
MJUKA KONTAKTLINSER

INSTRUKTIONER FÖR ANVÄNDNING

 
VARNINGAR
1.  Det är av yttersta vikt att din ögonvårdspersonal kontrollerar dina ögon och utformningen av dina kontaktlinser 

minst var sjätte månad.  
2. Endast för personligt bruk. 
3. Sov inte med dina kontaktlinser om inte din ögonvårdspersonal säger att du kan göra det på ett säkert sätt. 
4.  Bär inte kontaktlinserna längre än vad som rekommenderas av din ögonvårdspersonal. 
5.  Använd aldrig hushållsrengöringsmedel eller tvättmedel på dina kontaktlinser.  
6.  Använd inte ögondroppar när du använder dina kontaktlinser om inte annat rekommenderas av din 

ögonvårdspersonal. 
7.  Använd inte saliv för att fukta eller sätta in dina kontaktlinser.  
8.  Skölj inte dina kontaktlinser eller linsfodralet med kranvatten. 
9.  Linserna levereras i speciella linshållare som är fyllda med en vätskelösning för kontaktlinser. Kontaktlinserna 

måste rengöras och desinficeras när de tas ut efter varje användning enligt anvisningarna som beskrivs under 
avsnittet om ”Desinficering och vättning”. 

Tvätta alltid händerna och torka dem noga innan du använder linserna. Se till att linsen är fuktig och har varit 
helt nedsänkt i vätskan. Använd inte linsen om förpackningen inte är förseglad. Kontaktlinser är inte avsedda 
eller utformade för gemensam användning. 

SÄTTA IN LINSEN  
1.  Kontrollera att linsen inte är ut- och invändig. Placera linsen på pekfingret och kontrollera formen (fig. 1 & 2). 
2.  Använd pek- och långfingret på den andra handen för att hålla det övre ögonlocket öppet. Använd långfingret 

intill linsen för att hålla det nedre ögonlocket öppet och placera försiktigt linsen på ögat (fig. 3). Följ samma 
procedur för det andra ögat. 

 
TA UT LINSEN  
Titta uppåt och håll det nedre ögonlocket nere. Skjut försiktigt linsen mot den vita delen av ögat, varefter linsen kan tas 
ut ur ögat genom att försiktigt klämma linsen mellan tummen och pekfingret (fig. 4). Följ samma procedur för det andra 
ögat. 
 
DESINFICERING OCH VÄTNING  

Rengör och desinficera kontaktlinserna enligt anvisningarna i den desinfektionslösning som du har fått 

rekommenderad av din ögonvårdspersonal.  

OM KONTAKTLINSER TORKAR UT  
Fukta linserna med linsvätska för desinficering, varefter föregående steg kan följas enligt beskrivningen i 

”Desinficering och vätning”. 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
1. Dessa kontaktlinser är utformade för att bytas ut regelbundet, din ögonvårdspersonal ger rekommendationer 

om när kontakterna ska bytas ut. Avvik inte från dessa rekommendationer och rådgör med din 
ögonvårdspersonal om du är osäker. 

2.  Efter användning ska du alltid rengöra och desinficera dina kontaktlinser enligt anvisningarna.  
3.  Om dina ögon blir röda, irriterade eller börjar göra ont ska du omedelbart ta ut kontaktlinserna och kontakta 

din ögonvårdspersonal.  
4.  Undvik situationer där dina kontaktlinser kan bli nedsmutsade av smink, aerosoler från sprayer eller giftiga 

ångor. 
5.  Byt omedelbart ut smutsiga, skadade eller trasiga kontaktlinser. 
6.  Undvik långa naglar, de kan innehålla bakterier som kan skada både ögat och kontaktlinserna. 
7.  Förvara kontaktlinserna utom räckhåll för barn. 
8.  Kontaktlinser är endast säkra för vattensporter när välsittande skyddsglasögon används. 
9.  Förvaras i rumstemperatur. 

AVSEDD ANVÄNDNING 

Mjuka kontaktlinser är avsedda för daglig användning för att korrigera synen. 

KONTRAINDIKATIONER 
Ta omedelbart ut kontaktlinserna och kontakta din ögonvårdspersonal vid: överkänslighet mot kontaktlinserna, 

ljuskänslighet, röda ögon, överdriven ögontrötthet, sveda i ögonen, nedsatt syn, flytningar från ögonen och om du 

observerar halos runt föremål eller ljuskällor. 



HÅRDA GASPERMEABLA LINSER

INSTRUKTIONER FÖR ANVÄNDNING
 

VARNINGAR
1.  Det är av yttersta vikt att din ögonvårdspersonal kontrollerar dina ögon och utformningen av dina kontaktlinser 

minst var sjätte månad.  
2. Endast för personligt bruk. 
3. Sov inte med dina kontaktlinser om inte din ögonvårdspersonal säger att du kan göra det på ett säkert sätt. 
4.  Bär inte kontaktlinserna längre än vad som rekommenderas av din ögonvårdspersonal. 
5.  Använd aldrig hushållsrengöringsmedel eller tvättmedel på dina kontaktlinser.  
6.  Använd inte ögondroppar när du använder dina kontaktlinser om inte annat rekommenderas av din 

ögonvårdspersonal. 
7.  Använd inte saliv för att fukta eller sätta in dina kontaktlinser. 
8.  Skölj inte dina kontaktlinser eller linsfodralet med kranvatten. 
9.  Linserna levereras i speciella linshållare som är fyllda med en vätskelösning för kontaktlinser. Kontaktlinserna 

måste rengöras och desinficeras när de tas ut efter varje användning enligt anvisningarna som beskrivs under 
avsnittet om ”Underhåll”. 

INNEHÅLL 
En eller flera hårda gaspermeabla kontaktlinser i Hydrosoft+ vätska. Innehåller konserveringsmedlet PHBM 0,0001%. 
Dessa linser är avsedda för daglig användning. Linserna levereras i speciella linshållare som är fyllda med vätska. 
Efter öppnandet av linshållaren är denna vätska hållbar i två månader. Omedelbart efter användning och borttagning 
av linserna måste rengöring av linserna utföras enligt beskrivningen under ”Underhåll”. 

INSÄTTNING OCH UTTAGNING AV KONTAKTLINSER / TIDER FÖR ANVÄNDNING 
Följ din ögonvårdspersonals anvisningar. 

 

UNDERHÅLL 
Rengör kontaktlinserna dagligen med en rengöringslösning för gaspermeabla linser. Se alltid till att följa den 
rengörings- och underhållsrutin som rekommenderas av din ögonvårdspersonal. Förvara alltid dina linser i ett slutet 
förvaringsetui med färsk kontaktlinsvätska och uppdatera vätskan dagligen. Kontaktlinser ska aldrig förvaras i 
kranvatten och de ska inte heller sköljas med kranvatten. Kranvatten innehåller mikroorganismer som kan fastna på 
linserna och ge upphov till ögoninfektioner - som obehandlade kan leda till permanent synförlust. 

KONTRAINDIKATIONER 

Ta omedelbart ut kontaktlinserna och kontakta din ögonvårdspersonal vid: överkänslighet mot kontaktlinserna, 

ljuskänslighet, röda ögon, överdriven ögontrötthet, sveda i ögonen, nedsatt syn, flytningar från ögonen och om du 

observerar halos runt föremål eller ljuskällor. 

 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
 Undvik kontakt med smink eller sprayer. Linserna ska tas ut omedelbart efter kontakt med skadliga ångor, till 

 kemiska eller farliga ämnen, eller farliga miljöer med okulär påverkan. 

  Byt alltid ut förorenade, skadade eller trasiga kontaktlinser omedelbart. 

Undvik långa naglar under vilka det kan finnas bakterier och avlagringar som kan skada både ögat och 

kontaktlinsen. 

  Förvara alltid kontaktlinser utom räckhåll för barn. 

Simning med kontaktlinser innebär en ökad risk för mikrobiologisk infektion i ögonen. Använd alltid lämpliga 

simglasögon om du bär kontaktlinser när du simmar.  

  Förvaras i rumstemperatur. 

 
AVSEDD ANVÄNDNING  
RGP linser är avsedda för daglig användning för korrigering av synen. Ortho-K-linser är utformade för att bäras när 

man sover och tas ut under dagen. 

LÅNGVARIG FÖRVARING AV KONTAKTLINSERNA 
Rengör linserna enligt rekommendation från din ögonvårdspersonal. Torka av med en ludd-fri trasa och lägg linserna i 

ett torrt och rent förvaringsetui och stäng etuiet ordentligt. Rengör kontaktlinserna och låt dem ligga i fodralet i minst 2 

timmar före användning.  


