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MJUKA KONTAKTLINSER

Det ar av yttersta vikt att din 6gonvardspersonal kontrollerar dina 6gon och utformningen av dina kontaktlinser
minst var sjatte manad.

Endast for personligt bruk.

Sov inte med dina kontaktlinser om inte din 6gonvardspersonal sager att du kan gora det pa ett sakert satt.
Bar inte kontaktlinserna langre &n vad som rekommenderas av din 6gonvardspersonal.

Anvand aldrig hushallsrengéringsmedel eller tvattmedel pa dina kontaktlinser.

Anvand inte dgondroppar nar du anvander dina kontaktlinser om inte annat rekommenderas av din
ogonvardspersonal.

Anvand inte saliv for att fukta eller satta in dina kontaktlinser.

Skdlj inte dina kontaktlinser eller linsfodralet med kranvatten.

Linserna levereras i speciella linshallare som ar fyllda med en vatskelosning for kontaktlinser. Kontaktlinserna
maste rengoras och desinficeras nar de tas ut efter varje anvandning enligt anvisningarna som beskrivs under
avsnittet om "Desinficering och vattning”.

Tvatta alltid handerna och torka dem noga innan du anvander linserna. Se till att linsen ar fuktig och har varit
helt nedsankt i vatskan. Anvéand inte linsen om forpackningen inte ar férseglad. Kontaktlinser ar inte avsedda
eller utformade for gemensam anvandning.

Kontrollera att linsen inte ar ut- och invandig. Placera linsen pa pekfingret och kontrollera formen (fig. 1 & 2).
Anvand pek- och langfingret pa den andra handen for att halla det 6vre 6gonlocket 6ppet. Anvand langfingret
intill linsen for att halla det nedre dgonlocket 6ppet och placera forsiktigt linsen pa dgat (fig. 3). Folj samma
procedur for det andra 6gat.

Titta uppét och hall det nedre égonlocket nere. Skjut forsiktigt linsen mot den vita delen av 6gat, varefter linsen kan tas
ut ur 6gat genom att forsiktigt klamma linsen mellan tummen och pekfingret (fig. 4). Folj samma procedur for det andra

ogat.

Rengor och desinficera kontaktlinserna enligt anvisningarna i den desinfektionsldsning som du har fatt
rekommenderad av din égonvardspersonal.

Fukta linserna med linsvatska for desinficering, varefter foregaende steg kan foljas enligt beskrivningen i
"Desinficering och vatning”.
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Dessa kontaktlinser ar utformade for att bytas ut regelbundet, din dgonvardspersonal ger rekommendationer
om nar kontakterna ska bytas ut. Avvik inte fran dessa rekommendationer och radgér med din
O0gonvardspersonal om du ar osaker.

Efter anvandning ska du alltid reng6ra och desinficera dina kontaktlinser enligt anvisningarna.

Om dina 6gon blir réda, irriterade eller borjar gora ont ska du omedelbart ta ut kontaktlinserna och kontakta
din 6gonvardspersonal.

Undvik situationer dar dina kontaktlinser kan bli nedsmutsade av smink, aerosoler fran sprayer eller giftiga
angor.

Byt omedelbart ut smutsiga, skadade eller trasiga kontaktlinser.

Undvik langa naglar, de kan innehalla bakterier som kan skada bade 6gat och kontaktlinserna.

Forvara kontaktlinserna utom rackhall fér barn.

Kontaktlinser ar endast sakra for vattensporter nar valsittande skyddsglaségon anvands.

Foérvaras i rumstemperatur.

Mjuka kontaktlinser ar avsedda for daglig anvandning for att korrigera synen.

Ta omedelbart ut kontaktlinserna och kontakta din 6gonvardspersonal vid: éverkanslighet mot kontaktlinserna,
ljuskanslighet, réda 6gon, déverdriven 6gontrotthet, sveda i 6gonen, nedsatt syn, flytningar fran gonen och om du
observerar halos runt féremal eller ljuskallor.



HARDA GASPERMEABLA LINSER

1. Det ar av yttersta vikt att din 6gonvardspersonal kontrollerar dina 6gon och utformningen av dina kontaktlinser
minst var sjatte manad.

2. Endast for personligt bruk.

3. Sov inte med dina kontaktlinser om inte din 6gonvardspersonal sager att du kan gora det pa ett sakert satt.

4. Bar inte kontaktlinserna langre &n vad som rekommenderas av din 6gonvardspersonal.

5. Anvand aldrig hushallsrengéringsmedel eller tvattmedel pa dina kontaktlinser.

6. Anvand inte dgondroppar nar du anvander dina kontaktlinser om inte annat rekommenderas av din
ogonvardspersonal.

7. Anvand inte saliv for att fukta eller satta in dina kontaktlinser.

8. Skolj inte dina kontaktlinser eller linsfodralet med kranvatten.

9. Linserna levereras i speciella linshallare som ar fyllda med en vatskelosning for kontaktlinser. Kontaktlinserna

maste rengoras och desinficeras nar de tas ut efter varje anvandning enligt anvisningarna som beskrivs under
avsnittet om "Underhall”.

En eller flera harda gaspermeabla kontaktlinser i Hydrosoft+ vatska. Innehaller konserveringsmedlet PHBM 0,0001%.
Dessa linser ar avsedda for daglig anvandning. Linserna levereras i speciella linshallare som ar fyllda med vatska.
Efter 6ppnandet av linshallaren ar denna vatska hallbar i tvda manader. Omedelbart efter anvandning och borttagning
av linserna maste rengdring av linserna utféras enligt beskrivningen under "Underhall”.

Folj din 6gonvardspersonals anvisningar.

Rengdr kontaktlinserna dagligen med en rengoéringsldsning for gaspermeabla linser. Se alltid till att félja den
rengdrings- och underhallsrutin som rekommenderas av din 6gonvardspersonal. Foérvara alltid dina linser i ett slutet
forvaringsetui med farsk kontaktlinsvatska och uppdatera vatskan dagligen. Kontaktlinser ska aldrig férvaras i
kranvatten och de ska inte heller skdljas med kranvatten. Kranvatten innehaller mikroorganismer som kan fastna pa
linserna och ge upphov till dgoninfektioner - som obehandlade kan leda till permanent synforlust.

Ta omedelbart ut kontaktlinserna och kontakta din 6gonvardspersonal vid: éverkanslighet mot kontaktlinserna,
ljuskanslighet, réda égon, déverdriven dgontrotthet, sveda i 6gonen, nedsatt syn, flytningar fran dgonen och om du
observerar halos runt féremal eller ljuskallor.

Undvik kontakt med smink eller sprayer. Linserna ska tas ut omedelbart efter kontakt med skadliga angor, till
kemiska eller farliga amnen, eller farliga miljoer med okular paverkan.

Byt alltid ut férorenade, skadade eller trasiga kontaktlinser omedelbart.

Undvik langa naglar under vilka det kan finnas bakterier och avlagringar som kan skada bade 6gat och
kontaktlinsen.

Forvara alltid kontaktlinser utom rackhall for barn.

Simning med kontaktlinser innebar en 6kad risk for mikrobiologisk infektion i 6gonen. Anvand alltid [ampliga
simglaségon om du bar kontaktlinser nar du simmar.

Foérvaras i rumstemperatur.

RGP linser ar avsedda for daglig anvandning for korrigering av synen. Ortho-K-linser ar utformade fér att baras nar
man sover och tas ut under dagen.

Rengor linserna enligt rekommendation fran din dgonvardspersonal. Torka av med en ludd-fri trasa och lagg linserna i
ett torrt och rent forvaringsetui och stang etuiet ordentligt. Rengér kontaktlinserna och 1at dem ligga i fodralet i minst 2
timmar fére anvandning.



