PEHMEAT PIILOLINSSIT

-_—

On erittain tarkeaa, ettéd nadnhuollon ammattilainen tarkastaa silmasi ja piilolinssiesi istuvuuden vahintaan
kuuden kuukauden valein.

Vain henkil6kohtaiseen kayttoon.

Ala nuku piilolinssit silmissasi, ellei nadnhuollon ammattilainen ole ohjeistanut, etta se on turvallista.

Ala kayta piilolinsseja pidempaan kuin nadnhuollon ammattilainen suosittelee.

Al koskaan kayta kotitalouskayttddn tarkoitettuja puhdistusaineita piilolinsseillesi.

Ala kayta silmatippoja piilolinssien ollessa silméassa, ellei ndénhuollon ammattilainen ole niin neuvonut.
Ala kayta sylkeé piilolinssien kostuttamiseen tai silmaan asettamiseen.

Ala huuhtele piilolinsseja tai linssikoteloa vesijohtovedella.

Linssit toimitetaan erityisissa koteloissa, jotka on taytetty puskuroidulla piilolinssien kostutusnesteella.
Piilolinssit on puhdistettava ja desinfioitava jokaisen kayttokerran jalkeen kohdasta "Desinfiointi ja kostutus”
I6ytyvien ohjeiden mukaisesti.
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Pese ja kuivaa katesi huolellisesti aina ennen piilolinssien kayttéa. Varmista, etta linssi on kostea ja kokonaan
nesteen peitossa. Ala kayta linssia, jos pakkaus on vaurioitunut. Piilolinsseja ei ole tarkoitettu tai suunniteltu
yhteiskayttoon.

1. Varmista, etta linssi on oikein pain asettamalla se etusormen paahan ja tarkistamalla muoto (kuvat 1 ja 2)
2. Kéayta toisen kdden etu- ja keskisormea pitdmaan ylaluomi auki. Pida alaluomi auki linssia Iahinna olevalla
keskisormella ja aseta linssi varovasti silmaan (kuva 3). Toista sama menettely toiselle silmalle.

Katso ylospain ja pida alaluomi alhaalla. Liu'uta linssia varovasti kohti silman valkoista osaa, minka jalkeen linssi
voidaan ottaa pois silmasta puristamalla sitd varovasti peukalon ja etusormen valissa (kuva 4). Toisen silman kohdalla
toimitaan samoin.

Puhdista ja desinfioi piilolinssit nddnhuollon ammattilaisen suositteleman puhdistusnesteen kayttdohjeen mukaisesti.

Kostuta linssit piilolinssinesteella desinfiointia varten, minka jalkeen voidaan noudattaa kohdassa "Desinfiointi ja
kostutus” kuvattua ohjeistusta.

1. Nama piilolinssit on suunniteltu vaihdettavaksi sdanndllisesti. Naénhuollon ammattilainen antaa suosituksen
siité, milloin piilolinssit tulisi vaihtaa. Al poikkea naista suosituksista ja epaselvissa tapauksissa ota yhteys
nadnhuollon ammattilaiseen.

Puhdista ja desinfioi piilolinssit aina kayton jalkeen ohjeiden mukaisesti.

Jos silmasi punoittavat, arsyyntyvat tai tunnet kipua, poista piilolinssit valittdmasti ja ota yhteys nadnhuollon
ammattilaiseen.

Valta tilanteita, joissa piilolinssisi voivat likaantua meikista, suihkeista peraisin olevista aerosoleista tai
myrkyllisistd hdyryista.

Vaihda likaantuneet, vaurioituneet tai rikkinaiset piilolinssit valittdmasti.

Valta pitkia kynsia, silld ne saattavat sisaltda bakteereja, jotka voivat vahingoittaa seka silmaa etta linsseja.
Pida piilolinssit poissa lasten ulottuvilta.

Piilolinssit ovat turvallisia vesiurheilussa vain silloin, kun kaytetdan hyvin istuvia suojalaseja.

Sailytd huoneenlammaossa.
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Pehmeat piilolinssit on tarkoitettu nadn korjaamiseen paivakaytossa.

Poista piilolinssit valittdmasti ja ota yhteys nadnhuollon ammattilaiseen, mikali iimenee yliherkkyytta piilolinsseille,

valoherkkyytta, silmien punoitusta, liiallista kyynelehtimista, silmien kirvelyd, nadn heikkenemista, silmien vuotamista
tai havaitset haloja esineiden/valonlahteiden ympaérilla.



KOVAT HAPPEA LAPAISEVAT PIILOLINSSIT
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On erittain tarkeda, ettd naénhuollon ammattilainen tarkastaa silmasi ja piilolinssiesi istuvuuden vahintaan
kuuden kuukauden valein.

Vain henkil6kohtaiseen kayttoon.

Ala nuku piilolinssit silmissasi, ellei nadnhuollon ammattilainen ole ohjeistanut, etté se on turvallista.

Ala kayta piilolinsseja pidempaan kuin nadnhuollon ammattilainen suosittelee.

Al koskaan kayta kotitalouskayttddn tarkoitettuja puhdistusaineita piilolinsseillesi.

Ala kayta silmatippoja piilolinssien ollessa silmassa, ellei ndénhuollon ammattilainen ole niin neuvonut.
Ala kayta sylked piilolinssien kostuttamiseen tai silméaan asettamiseen.

Ala huuhtele piilolinsseja tai linssikoteloa vesijohtovedell.

Linssit toimitetaan erityisissa koteloissa, jotka on taytetty puskuroidulla piilolinssien kostutusnesteella.
Piilolinssit on puhdistettava ja desinfioitava jokaisen kayttokerran jalkeen kohdasta "Huolto” 16ytyvien ohjeiden
mukaisesti.
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Yksi tai useampi kova happea lapaiseva piilolinssi Hydrosoft+ nesteessa. Sisaltaa sailontaainetta PHBM 0,0001%.
Nama linssit on tarkoitettu paivittdiseen kayttéon. Linssit toimitetaan erityisessa linssipidikkeessa kotelossa, joka on
taytetty nesteelld. Linssikotelon avaamisen jalkeen tama neste sailyy kahden kuukauden ajan. Linssit on puhdistettava
valittdmasti kdyton ja linssien poistamisen jalkeen kohdassa "Huolto” kuvatulla tavalla.

Noudata nadénhuollon ammattilaisen ohjeistusta.

Puhdista piilolinssit paivittain kovien happea lapaisevien piilolinssien puhdistusnesteella. Noudata aina naénhuollon
ammattilaisen suosittelemaa puhdistus- ja huoltorutiinia. Sailyta linssit aina suljetussa piilolinssikotelossa tuoreessa
piilolinssinesteessa ja vaihda neste paivittain. Piilolinsseja ei saa koskaan sailyttaa vesijohtovedessa eika niita saa
huuhdella vesijohtovedella. Vesijohtovesi sisaltda mikro-organismeja, jotka voivat tarttua linsseihin ja aiheuttaa
silmatulehduksia, jotka hoitamattomina voivat johtaa pysyvaan naén menetykseen.

Poista piilolinssit valittdmasti ja ota yhteys nadnhuollon ammattilaiseen, mikali iimenee yliherkkyytta piilolinsseille,
valoherkkyytta, silmien punoitusta, liiallista kyynelehtimista, silmien kirvelyd, nadn heikkenemista, silmien vuotamista
tai havaitset haloja esineiden/valonlahteiden ymparilla.

Valta kosketusta meikkien tai suihkeiden kanssa. Linssit on poistettava valittdmasti sen jalkeen, kun olet
joutunut kosketuksiin haitallisten héyryjen, esim. kemiallisten tai vaarallisten aineiden kanssa, tai silmien
kannalta vaarallisen ympariston kanssa.

Vaihda likaantuneet, vaurioituneet tai rikkoutuneet piilolinssit aina valittdmasti.

Valta pitkia kynsia, silla niiden alla voi olla bakteereja ja kerrostumia, jotka voivat vahingoittaa silmaa seka
piilolinssia.

Pida piilolinssit aina lasten ulottumattomissa.

Uiminen piilolinssit paassa altistaa silmat lisdantyneelle mikrobiologisen infektion riskille. Kayta aina
asianmukaisia uimalaseja, jos piilolinsseja kaytetaan uidessa.

Sailytd huoneenlammossa.

Kovat happea lapaisevat piiilolinssit on tarkoitettu nadn korjaamiseen paivakaytdéssa. Ortho-K-linssit on suunniteltu
siten, etta niitd kaytetdan nukkuessa ja etté ne poistetaan paivalla.

Puhdista linssit nadénhuollon ammattilaisen suosituksen mukaisesti. Kuivaa nukkaamattomalla liinalla ja aseta linssit
kuivaan, puhtaaseen sailytyskoteloon ja sulje kotelo tiiviisti. Puhdista piilolinssit ja jata koteloon vahintaan 2 tunniksi
ennen kayttéonottoa.



