
PEHMEÄT PIILOLINSSIT 
KÄYTTÖOHJEET

 
 
VAROITUKSET  
1.  On erittäin tärkeää, että näönhuollon ammattilainen tarkastaa silmäsi ja piilolinssiesi istuvuuden vähintään 

kuuden kuukauden välein.  
2. Vain henkilökohtaiseen käyttöön.  
3. Älä nuku piilolinssit silmissäsi, ellei näönhuollon ammattilainen ole ohjeistanut, että se on turvallista.   
4.  Älä käytä piilolinssejä pidempään kuin näönhuollon ammattilainen suosittelee.   
5.  Älä koskaan käytä kotitalouskäyttöön tarkoitettuja puhdistusaineita piilolinsseillesi.    
6.  Älä käytä silmätippoja piilolinssien ollessa silmässä, ellei näönhuollon ammattilainen ole niin neuvonut.  
7.  Älä käytä sylkeä piilolinssien kostuttamiseen tai silmään asettamiseen.  
8.  Älä huuhtele piilolinssejä tai linssikoteloa vesijohtovedellä.  
9.  Linssit toimitetaan erityisissä koteloissa, jotka on täytetty puskuroidulla piilolinssien kostutusnesteellä. 

Piilolinssit on puhdistettava ja desinfioitava jokaisen käyttökerran jälkeen kohdasta ”Desinfiointi ja kostutus” 
löytyvien ohjeiden mukaisesti.   

 
Pese ja kuivaa kätesi huolellisesti aina ennen piilolinssien käyttöä. Varmista, että linssi on kostea ja kokonaan 
nesteen peitossa. Älä käytä linssiä, jos pakkaus on vaurioitunut. Piilolinssejä ei ole tarkoitettu tai suunniteltu 
yhteiskäyttöön.  

LINSSIN SILMÄÄN LAITTO  
1. Varmista, että linssi on oikein päin asettamalla se etusormen päähän ja tarkistamalla muoto (kuvat 1 ja 2)   
2.  Käytä toisen käden etu- ja keskisormea pitämään yläluomi auki. Pidä alaluomi auki linssiä lähinnä olevalla 

keskisormella ja aseta linssi varovasti silmään (kuva 3). Toista sama menettely toiselle silmälle. 

LINSSIN POISTO 
Katso ylöspäin ja pidä alaluomi alhaalla. Liu'uta linssiä varovasti kohti silmän valkoista osaa, minkä jälkeen linssi 
voidaan ottaa pois silmästä puristamalla sitä varovasti peukalon ja etusormen välissä (kuva 4). Toisen silmän kohdalla 
toimitaan samoin. 

DESINFIOINTI JA KOSTUTUS 
Puhdista ja desinfioi piilolinssit näönhuollon ammattilaisen suositteleman puhdistusnesteen käyttöohjeen mukaisesti. 

JOS PIILOLINSSIT KUIVUVAT  
Kostuta linssit piilolinssinesteellä desinfiointia varten, minkä jälkeen voidaan noudattaa kohdassa ”Desinfiointi ja 
kostutus” kuvattua ohjeistusta.

VAROTOIMENPITEET 
1.  Nämä piilolinssit on suunniteltu vaihdettavaksi säännöllisesti. Näönhuollon ammattilainen antaa suosituksen 

siitä, milloin piilolinssit tulisi vaihtaa. Älä poikkea näistä suosituksista ja epäselvissä tapauksissa ota yhteys 
näönhuollon ammattilaiseen.  

2.  Puhdista ja desinfioi piilolinssit aina käytön jälkeen ohjeiden mukaisesti.  
3.  Jos silmäsi punoittavat, ärsyyntyvät tai tunnet kipua, poista piilolinssit välittömästi ja ota yhteys näönhuollon 

ammattilaiseen. 
4.  Vältä tilanteita, joissa piilolinssisi voivat likaantua meikistä, suihkeista peräisin olevista aerosoleista tai 

myrkyllisistä höyryistä. 
5.  Vaihda likaantuneet, vaurioituneet tai rikkinäiset piilolinssit välittömästi. 
6.  Vältä pitkiä kynsiä, sillä ne saattavat sisältää bakteereja, jotka voivat vahingoittaa sekä silmää että linssejä.  
7.  Pidä piilolinssit poissa lasten ulottuvilta.  
8.  Piilolinssit ovat turvallisia vesiurheilussa vain silloin, kun käytetään hyvin istuvia suojalaseja.  
9.  Säilytä huoneenlämmössä. 
 
KÄYTTÖTARKOITUS  
Pehmeät piilolinssit on tarkoitettu näön korjaamiseen päiväkäytössä.   

ESTEET PIILOLINSSIEN KÄYTÖLLE  

Poista piilolinssit välittömästi ja ota yhteys näönhuollon ammattilaiseen, mikäli ilmenee yliherkkyyttä piilolinsseille, 

valoherkkyyttä, silmien punoitusta, liiallista kyynelehtimistä, silmien kirvelyä, näön heikkenemistä, silmien vuotamista 
tai havaitset haloja esineiden/valonlähteiden ympärillä. 
 
 
 
 



 
KOVAT HAPPEA LÄPÄISEVÄT PIILOLINSSIT 

KÄYTTÖOHJEET

VAROITUKSET  
1.  On erittäin tärkeää, että näönhuollon ammattilainen tarkastaa silmäsi ja piilolinssiesi istuvuuden vähintään 

kuuden kuukauden välein.  
2. Vain henkilökohtaiseen käyttöön.  
3. Älä nuku piilolinssit silmissäsi, ellei näönhuollon ammattilainen ole ohjeistanut, että se on turvallista.   
4.  Älä käytä piilolinssejä pidempään kuin näönhuollon ammattilainen suosittelee.   
5.  Älä koskaan käytä kotitalouskäyttöön tarkoitettuja puhdistusaineita piilolinsseillesi.    
6.  Älä käytä silmätippoja piilolinssien ollessa silmässä, ellei näönhuollon ammattilainen ole niin neuvonut.  
7.  Älä käytä sylkeä piilolinssien kostuttamiseen tai silmään asettamiseen.  
8.  Älä huuhtele piilolinssejä tai linssikoteloa vesijohtovedellä.  
9.  Linssit toimitetaan erityisissä koteloissa, jotka on täytetty puskuroidulla piilolinssien kostutusnesteellä. 

Piilolinssit on puhdistettava ja desinfioitava jokaisen käyttökerran jälkeen kohdasta ”Huolto” löytyvien ohjeiden 
mukaisesti.   

 
SISÄLTÖ   
Yksi tai useampi kova happea läpäisevä piilolinssi Hydrosoft+ nesteessä. Sisältää säilöntäainetta PHBM 0,0001%. 
Nämä linssit on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön. Linssit toimitetaan erityisessä linssipidikkeessä kotelossa, joka on 
täytetty nesteellä. Linssikotelon avaamisen jälkeen tämä neste säilyy kahden kuukauden ajan. Linssit on puhdistettava 
välittömästi käytön ja linssien poistamisen jälkeen kohdassa ”Huolto” kuvatulla tavalla. 
 
PIILOLINSSIN SILMÄÄN LAITTO JA POISOTTO SEKÄ KÄYTTÖAJAT  
Noudata näönhuollon ammattilaisen ohjeistusta.  
 

HUOLTO  

Puhdista piilolinssit päivittäin kovien happea läpäisevien piilolinssien puhdistusnesteellä. Noudata aina näönhuollon 

ammattilaisen suosittelemaa puhdistus- ja huoltorutiinia. Säilytä linssit aina suljetussa piilolinssikotelossa tuoreessa 

piilolinssinesteessä ja vaihda neste päivittäin. Piilolinssejä ei saa koskaan säilyttää vesijohtovedessä eikä niitä saa 

huuhdella vesijohtovedellä. Vesijohtovesi sisältää mikro-organismeja, jotka voivat tarttua linsseihin ja aiheuttaa 

silmätulehduksia, jotka hoitamattomina voivat johtaa pysyvään näön menetykseen. 

ESTEET PIILOLINSSIEN KÄYTÖLLE  

Poista piilolinssit välittömästi ja ota yhteys näönhuollon ammattilaiseen, mikäli ilmenee yliherkkyyttä piilolinsseille, 

valoherkkyyttä, silmien punoitusta, liiallista kyynelehtimistä, silmien kirvelyä, näön heikkenemistä, silmien vuotamista 
tai havaitset haloja esineiden/valonlähteiden ympärillä. 

VAROTOIMENPITEET 
Vältä kosketusta meikkien tai suihkeiden kanssa. Linssit on poistettava välittömästi sen jälkeen, kun olet 
joutunut kosketuksiin haitallisten höyryjen, esim. kemiallisten tai vaarallisten aineiden kanssa, tai silmien 
kannalta vaarallisen ympäristön kanssa.  

 Vaihda likaantuneet, vaurioituneet tai rikkoutuneet piilolinssit aina välittömästi. 
Vältä pitkiä kynsiä, sillä niiden alla voi olla bakteereja ja kerrostumia, jotka voivat vahingoittaa silmää sekä 
piilolinssiä. 

 Pidä piilolinssit aina lasten ulottumattomissa. 
Uiminen piilolinssit päässä altistaa silmät lisääntyneelle mikrobiologisen infektion riskille. Käytä aina 
asianmukaisia uimalaseja, jos piilolinssejä käytetään uidessa.  

 Säilytä huoneenlämmössä. 
 
KÄYTTÖTARKOITUS   
Kovat happea läpäisevät piiilolinssit on tarkoitettu näön korjaamiseen päiväkäytössä. Ortho-K-linssit on suunniteltu 
siten, että niitä käytetään nukkuessa ja että ne poistetaan päivällä. 

PIILOLINSSIEN PITKÄAIKAINEN SÄILYTYS 
 
Puhdista linssit näönhuollon ammattilaisen suosituksen mukaisesti. Kuivaa nukkaamattomalla liinalla ja aseta linssit 
kuivaan, puhtaaseen säilytyskoteloon ja sulje kotelo tiiviisti. Puhdista piilolinssit ja jätä koteloon vähintään 2 tunniksi 
ennen käyttöönottoa.  


