
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 CE-märkning av överensstämmelse med 
Förordning (EU) 2017/745 om medicintekniska 
produkter. 

 UKCA-märkning av överensstämmelse med UK 
Medical Device Regulations 2002. 

 
 
 

Medicinteknisk utrustning 

 
 

Importör 

 Tillverkare  

 

Europeisk auktoriserad representant EC Rep 
(Emergo Europe) 
Emergo Europe 
Westervoortsedijk 60, 
6827 AT Arnhem 

The Netherlands 

 
 

Schweizisk representant CH Rep (Decomplix AG) 
Decomplix AG 
Freiburgstrasse 3 
3010 Bern 
Switzerland 

 Partikod 

 Unik enhetskod 

 Tillverkningsdatum 

 Förbrukningsdatum 

 Steriliserad med ånga. 

 
 
 

Bräcklig, hantera med försiktighet. 

r0 Radie för den bakre (centrala) optiska zonen 

F’v Den paraxiella bakre vertexens styrka 

⌀T Total diameter 

 Axel 

F’c Cylinderstyrka 

Wwater Vatten innehåll 

 Använd inte förpackningen om den är skadad, och 
läs bruksanvisningen. 

 En patient Flera användningsområden 

 Läs bruksanvisningen eller läs den elektroniska 
bruksanvisningen. 

Enhet Klinisk indikation 

Hydrolens 

 
Behandling av närsynthet, översynthet, astigmatism, 

presbyopi, maskering av kosmetiska defekter i ögat, färgbrist 
och akademiska färdighetsstörningar 

Cantor Prosthetic 

Cantor Cosmetic 

X-Chrom 

ChromaGen 
Nissel Custom 

PV Series 
OmniFlex 

Hydrofit 
30 Days 

Hydrocyl 
Meridian Toric 

Nissel KII Toric Soft 

Zero 6 

Pastel Tints 

VIKTIGT 
Slutanvändaren måste läsa igenom denna bruksanvisning innan användning. 
Linser ska inte användas såvida de inte har ordinerats av en registrerad ögonläkare. Användaren av produkten MÅSTE läsa igenom 
denna bruksanvisning INNAN användning då den innehåller viktig information. 
 
Beskrivning 
Alla mjuka kontaktlinser som tillverkas av Cantor Barnard Ltd omfattas av denna bruksanvisning. 
Avsedd användning 
Sterila mjuka linser ska bäras på framsidan av ögat för att korrigera syntillstånd och för att lindra synsymptom som kan uppstå samtidigt 
med akademiska färdighetsstörningar. 
Indikationer för användning och kliniska fördelar 

Bruksanvisning 
Dessa linser är mjuka standardkontaktlinser för daglig användning. Din ögonläkare föreslår hur länge du ska använda linserna. Din 
ögonläkare rekommenderar användning, rengöring och byte. Följ dessa rekommendationer. Om du är osäker ska du prata med 
din ögonläkare. 
Instruktioner om hantering av linser och användning av linsvätska 

• Klipp och jämna till dina fingernaglar för att undvika att repa dina ögon eller kontaktlinser. 
• Tvätta alltid dina händer med varmt vatten och tvål samt torka dem ordentligt innan du hanterar linserna. 

Linserna kan förorenas om du inte tvättar händerna ordentligt. 
• Hantera alltid dina linser på en väl upplyst, ren och steril plats. 
• Dina kontaktlinser kan skadas om de inte hanteras korrekt. 

Risken för infektion är högre vid fel hantering av kontaktlinser och linsvätska. 
• Kontrollera linserna och förpackningen 

• Kontrollera vilka linser som är för det högra ögat och vilka som är för det vänstra (om tillämpligt). 
• Kontrollera att det inte är något fel på linserna, förpackningen eller förseglingen. Om något skulle vara fel, 

till exempel om det förekommer skada eller läckage, ska du inte öppna eller använda produkten. Ta kontakt 
med inköpsstället. 

Ta ut linserna ur den sterila förpackningen 
• Håll i förpackningen och dra med ena handen uppåt mot förslutningen på förpackningen. 
• Ta bort metallförseglingen från flaskans topp och därefter pluggen. 

• Ta ut linsen med en pincett med mjuka ändar, eller häll försiktigt ut linsen ur flaskan med saltlösningen. 
Kontrollera lins – bild 1 

• Håll i kanten på linsen och rör den långsamt upp och ner för att avlägsna vätskan. 
• Lägg den konvexa ytan på pekfingret och kontrollera linsen. 

• Säkerställ att linsen inte är felvänd (bild 1). 
• Kontrollera att linsen är felfri, till exempel att den inte är deformerad, missfärgad, skadad, repad eller 

smutsig. Använd inte linsen om du upptäcker några avvikelser. 
 

 

 

 

 

Figur 1 

Figur 2 & 3 
 
 

Sätt in lins – bild 2 
• Lägg linsen på fingret och dra ner det nedre ögonlocket med långfingret på samma hand. 

Dra upp det övre ögonlocket med pekfingret på din andra hand. Placera fingret på 
fransraden för att öppna ögat så mycket som möjligt. 

• Kontrollera i spegeln att hornhinnan är placerad centralt. Fortsätt se i spegeln, för 
långsamt linsen närmare ögat och sätt in den. Om du ser uppåt medan du gör detta 
kommer linsen inte att placeras centralt på hornhinnan (bild 2). 

• När du har placerat linsen korrekt på hornhinnan ska du långsamt ta bort pekfingret och 
släppa ögonlocken, först det nedre och därefter det övre. Om du tar bort fingrarna för fort 
eller blinkar för snabbt kan linsen byta position eller falla ut. 

• Kontrollera i spegeln att linsen sitter ovanpå hornhinnan. Håll sedan handen över det 
andra ögat och kontrollera synen i båda ögonen. Upprepa proceduren för att sätta in 
linsen i det andra ögat. 

• Spädbarn och småbarn bör få sina linser monterade av en ansvarig vuxen som är bekant 
med att passa kontaktlinser och som följer ögonläkarens rekommendationer. 

Ta ur lins – bild 3 

• Kontrollera linsens position i spegeln. 
• Se rakt in i spegeln och luta huvudet framåt samtidigt som du fortsätter se dig i spegeln. 

• Placera dina pekfingrar på det övre och det undre ögonlocket. 
• Använd sedan fingrarna och ögonlocken för att försiktigt lossa linsen från hornhinnans 

yta.  
Underhåll av kontaktlinser 

• Dina tårar innehåller proteiner och lipider som fäster sig på kontaktlinsernas yta när du 
använder dem. Därför är det viktigt att du tvättar, sköljer, desinficerar och förvarar dina 
linser på rätt sätt. 

• Om du inte följer dessa anvisningar och tar hand om linserna på rätt sätt kan de bli 
smutsiga, vilket kan leda till allvarlig ögonsjukdom eller ögoninfektion. 

• Använd linsprodukter enligt det medföljande häftet eller instruktionerna. 
• Hur smutsiga linserna blir, varierar från person till person. Om dina linser tenderar att bli 

smutsiga kan du försöka att försiktigt gnugga dem med en rengöringslösning eller använda 
en proteinborttagare. Om du inte kan rengöra linserna ordentligt ska du kasta dem. 

• Byt ut dina linser en gång i månaden eller varannan månad. Långvarig användning 
resulterar i en spridning av bakterier på grund av uppbyggnad av smuts, vilket gör 
desinfektion otillräcklig och kan leda till ögoninfektion. 

• Om du inte har använt kontaktlinserna på länge måste du desinficera dem på nytt enligt 
instruktionerna för den aktuella linsvätskan, och använda ett nytt linsetui.  

Kompatibla rengöringslösningar för kontaktlinser: 
- Ote Twins Active 

- Avizor Unica Sensitive 

Slovenian 



 
 
 

Förvaring och transport av kontaktlinser 
• Dina kontaktlinser är sterila tills du bryter förseglingen. Om du inte använder linserna omedelbart efter att 

du har brutit förseglingen ska de förvaras i lämpligt linsetui med linsvätska. 

• Kontaktlinser som har tagits ur sin förpackning ska transporteras i ett lämpligt linsetui för att säkerställa att 
de förblir sterila samt för att förhindra att smuts och bakterier tränger in. 

Kontraindikationer 
Medicinska tillstånd 

- Akut och subakut ögoninflammation, ögoninfektion, uveit, minskad hornhinnekänslighet, torra ögon eller 
sjukdom i tårapparaten i en omfattning som utgör ett problem för användning av kontaktlinser, 
ögonlockssjukdom eller allergi i en omfattning som påverkar användningen av linser, och andra sjukdomar 
som kan komplicera användningen av kontaktlinser. 

Miljöförhållanden 

- Alla som bor eller arbetar i torra miljöer. Alla som bor eller arbetar i en miljö, där damm eller kemikalier kan 
ta sig in i ögat. 

- Användning med icke-kompatibla rengöringslösningar är kontraindicerat. 
Personliga egenskaper 

- Alla som inte kan följa sin ögonläkares rekommendationer eller använda kontaktlinser på rätt sätt och alla 
som inte går på regelbundna kontroller eller följer den hygienrutin som krävs för att använda kontaktlinser. 

Linserna kan vara skadade eller skadas. Om du oavsiktligt har använt en lins som är skadad eller på annat sätt defekt, eller om en 
lins skadas medan du använder den, ska du genast plocka ur linsen och prata med din ögonläkare. 
Försiktighetsåtgärder 
Läs igenom detta häfte noga innan du använder dina kontaktlinser. Om du är osäker på villkoren eller informationen häri ska du 
kontakta din ögonläkare innan du använder produkten. 
Behåll detta dokument för framtida bruk. 

- Använd inte kontaktlinser som är skadade. 
- Använd inte kontaktlinser längre än den rekommenderade användningsperioden. 
- Använd kontaktlinser i enlighet med rekommenderade metoder för hantering av kontaktlinser. 
- Gå alltid på regelbundna kontroller. 
- Om du upplever några som helst problem ska du omedelbart kontakta din ögonläkare. 
- Sätt alltid in linserna så fort du har öppnat förpackningen, då de enkelt kan bli förorenade. Om du inte 

sätter in linserna på en gång ska du förvara dem enligt instruktionerna för de linsprodukter du använder. 
- Gnugga dig inte i ögonen när du använder linser. Detta kan leda till repor på ytan av din hornhinna eller 

förskjutning av linsen. 
- Förväxla inte linserna för höger och vänster öga – detta kan leda till nedsatt syn och obehag. 
- Säkerställ att du har lämpliga glasögon att använda om du inte kan använda dina kontaktlinser på grund av 

tillståndet på dina ögon eller av andra skäl, eller om du har använt linserna längre än den rekommenderade 
användningstiden som din ögonläkare har fastställt. Om du trots detta fortsätter använda linserna kan detta 
leda till ögonsjukdomar eller andra problem. 

- Följ din ögonläkares instruktioner om du använder ögondroppar samtidigt som du använder kontaktlinser. 
- Låt inte kosmetika, läkemedel eller andra ämnen komma i kontakt med dina linser. Om kosmetika (eyeliner, 

rengöringsprodukter osv.) förorenar linsen kan detta resultera i missfärgning, irritation och/eller sämre 
kvalitet på kontaktlinsen. 

- När dina ögon och kontaktlinser utsätts för hård vind (vid cykling, skidåkning, direkt vind osv.) ska du alltid 
använda någon form av skydd mot vinden, till exempel solglasögon eller skidglasögon. Gör du inte detta kan 
det resultera i obehagligt torra linser och/eller förskjutning av linsen. 

- Om du får lösningsmedel såsom tvättmedel eller rengöringsprodukter i ögonen ska du plocka ut linserna 

omedelbart, kasta dem och kontakta din ögonläkare. 
- Du ska aldrig använda någon annans kontaktlinser eller låta någon annan använda dina linser – detta kan 

resultera i infektion och allvarliga ögonsjukdomar. 
- Användare som tycker det är svårt att sätta in linser, till exempel äldre personer, barn eller personer med 

svår synnedsättning, ska först be en ögonläkare om råd. 
- En del gravida kvinnor kan uppleva att linser (som en gång var bekväma) känns obekväma och att deras syn 

tillfälligt försämras. Fortsatt användning av linser bör då diskuteras med en ögonläkare. 
- Personer som lider av allergier kan vara mer benägna att få ögon- och hudsjukdomar än andra som 

använder kontaktlinser. En ögonläkare kan ge vägledning innan sådana personer använder kontaktlinser. 
- Användning av kontaktlinser kan påverkas av sjukdom, graviditet, barnafödsel, mediciner, fysisk hälsa, 

ögonsjukdomar och livsmiljö. Förhållandena under vilka du använder kontaktlinser kan också förändras 
efter att du har börjat använda linserna. 

- Prata med din ögonläkare innan du använder filtrerade linser vid dåliga ljusförhållanden, i synnerhet när du 
kör bil och använder maskiner. 

 
 
 
 
 

 

Varningar 
För säker användning av kontaktlinserna ska du läsa igenom detta häfte noga samt följa din ögonläkares instruktioner och 
korrekt metoder för hantering av kontaktlinser. 
Om du upplever smärta eller bestående obehag ska du omedelbart sluta använda linserna och kontakta din ögonläkare. 
Användning av kontaktlinser och direkt exponering för icke-sterila vattenkällor (till exempel kranvatten, bad, dusch, simning, 
vattensport osv.) ökar väsentligt risken för mikrobiell infektion och permanent ögonskada. 
Användning av icke-sterilt vatten (kranvatten osv.) vid hantering av kontaktlinser och linsetuier ökar väsentligt risken för 
mikrobiell infektion och permanent ögonskada. 
Byt inte linsprodukter, linstyper eller parametrar utan att först diskutera detta med din ögonläkare. Felaktig hantering och 
användning av linsvätskor kan leda till allvarlig infektion. Följ alla instruktioner från tillverkaren av linsvätskan och se till att 
desinficera linserna enligt instruktionerna för den aktuella linsvätskan. 
Bortskaffning av kontaktlinser 
Kontaktlinser kan slängas i det vanliga hushållsavfallet. Kontaktlinser ska INTE spolas ner i toaletten eller handfatet. 
Bortskaffning av kontaktlinser ska helst ske genom ett dedikerat återvinningsprogram för kontaktlinser. 
Biverkningar 
Exempel på ovanliga ögonsjukdomar som kan orsakas av mjuka kontaktlinser 

- Hornhinneödem 
- Hornhinnesår 
- Keratit (inklusive infektiös keratit och akantamöbekeratit) 
- Konjunktivit 
- Subkonjunktival blödning 
- Kornealerosion  
- Kärlinväxning i hornhinnan  

Patientmålgrupp och avsedda användare 
Sterila mjuka linser ordineras av en ögonläkare för personligt bruk. 
Sterila mjuka linser är avsedda att användas av patienter från 0 till 70+ år  
Produktens prestandaegenskaper 
Produktens prestandaegenskaper anges på etiketten. 
Nödvändiga egenskaper som linsvätska, proteinborttagare och linsetui måste ha för att de ska vara lämpliga att använda 
med linserna 
Universallösning rekommenderas för linsrengöring, men detta kommer din ögonläkare att informera dig om.  
Kompatibla rengöringslösningar för kontaktlinser: 

- Ote Twins Active 
- Avizor Unica Sensitive 

Ögonläkaren ger dig råd om eventuella proteinborttagare och rekommenderade förvaringsbehållare.   
Förklaring om allvarlig händelse 
Alla allvarliga incidenter som har inträffat i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och tillämplig behörig 
myndighet. 
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