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i saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut. Katso
kiyttéohjeet.
P Monikayttsinen yksittaiselle potilaalle

an)

Dﬂ Katso Kayttoohjeet tai sahksiset Kayttoohjeet

TARKEAA

Laakinnallisen laitteen loppukiiyttajin tulee lukea némé ohjeet ennen kiyttsa

Linssejd ei pida kayttia, ellei laillistettu naonhuollon ammattilainen niin méraa. Potilaan, joka kayttdd laitetta TAYTYY lukea nmé
ohjeet ENNEN kiyttoa. Ne siséltavat tarkeita tietoja.

Kuvaus
Namé kayttoohjeet koskevat kaikkia Cantor Barnard Ltd:n valmistamia pehmeita piilolinsseja.

Kéyttstarkoitus
Steriileja pehmeita linssejd kéytetaan silman etupinnalla naké j i ja visuaalisten oireiden i, joita
voi esiintys akateemisten taitojen hairisiden kanssa.

inen indika va283
Hydrolens
Cantor Prosthetic Linssien asettaminen - Kuva 2
Cantor Cosmetic . Aseta linssi sormellesi ja veda alaluomea alaspain saman kden keskisormella. Ved
X-Chrom ylaluomea ylospain toisen kiitesi etusormella. Jos laitat sormesi ripsien rajalle, voit avata
silmési isommin auki.
Nissel Custom . Katso peiliin niin, etté sarveiskalvo sijaitsee keskells silmas. Vie linssi hitaasti lhelle
PV Series Likitaitto: i silméisi ja aseta se varovasti paikalleen samalla kun katsot peiliin. Jos katsot ylospéin tats
OmniFlex ko silman vikojen pei tehdessdsi, linssi ei keskity kunnolla sarveiskalvoon. (Kuva 2)
Hydrofit Varin puutteen ja akateemisten taitojen hairioid . Kun olet asettanut linssin kunnolla sarveiskalvolle, irrota hitaasti etusormesi ja vapauta
30 Days sitten silmaluomesi, ensin alaluomi ja sitten ylaluomi. Jos poistat sormesi liian nopeasti tai
Hydrocyl répyttelet silmia liian nopeasti, linssi voi muuttaa asentoa tai pudota ulos.
Meridian Toric . Tarkasta peilistd, etta linssi on sarveiskalvon péallé. Peits kidellasi vastakkainen silmé ja
Nissel KIl Toric Soft tarkasta nakosi molemmista silmista. Noudata samaa menettelya ja aseta linssin toiseen
Zero 6 silmédin.
Pastel Tints . Imevaisten ja pikkulasten linssit saa laittaa silmaan vastuullinen aikuinen, joka osaa
piilolinssien Kasittelyn ja joka noudattaa nasnhuollon ammattilaisen suosituksia.
Linssien poistaminen ~ Kuva 3
Kyttgohjeet Tarkasta linssin asento peilists.
Nam linssit ovat tavanomaisia péivittéiseen kayttdon tarkoitettuja pehmeiti piilolinsseji. Naénhuollon ammattilainen antaa . Kun katsot suoraan peiliin, kallista paatési hieman alaspain katsoen samalla peiliin.
linssien suosittelee linssien kiytts-, puhdistus- ja vaihto- . Aseta molemmat etusormet seki yla- etta alaluomelle.
rutiinit. Suosituksista ei saa poiketa. Jos et ole varma asiasta, kysy neuvoa naénhuollon ammattilaiselta. . Tassd asennossa kdyttien sormiasi ja silméluomia, irrota linssi varovasti sarveiskalvon
Linssien ja pillolinssinesteiden kasittelyohjeet pinnalta.
. Pidd kynnet lyhyiné ja sileind, jotta ne eivit naarmuta silmié tai linsseja. linssien ja piilolinssikoteloiden hoito
. Pese kadet aina lampimilld vedella ja saippualla ja kuivaa huolellisesti ennen linssien kasittelya. Linssit . Koska kyynelnesteessd olevat proteiinit ja lipidit kiinnittyvat piilolinssien pintaan, kun niité
voivat i jos kasia ei pests i kéytetaan, on tarkedd, ettd linssien puhdistuksessa, huuhtelussa, desinfioinnissa ja
. Kasittele linsseja aina hyvin valaistussa, puhtaassa ja steriilissd paikassa. al oikeaa linssien hoi jelmaa.
. Piilolinssit voivat vaurioitua, jos niita kiisitellan varin . Linssien hoito-ohjelman noudattamatta jéttaminen voi aiheuttaa linssien likaantumisen ja
. joriski suurenee, jos piiloli ja it ei kasitells i aiheuttaa vakavan silmasairauden tai silmatulehduksen.
Linssien Ja pakkauksen tarkastaminen . Kayta linssien hoitotuotteita niiden mukana tulevan kirjasen tai ohjeiden mukaan
. Tarkasta, mitki linssit ovat oikealle ja mitks vasemmalle silmélle. (soveltuvin osin) . Se, missd maérin linssit likaantuvat, vaihtelee kéyttajin mukaan. Jos linssit likaantuvat
. Tarkasta, onko linsseissé, lasipakkauksessa tai sinetiss mitadn vikaa. Jos jotain on vialla, esimerkiksi usein, voi kokeilla linssien d tai dlld erillista
vaurioita tai vuotoja, ala avaa pakkausta tai kayta linssejd, ja ota yhteyttd ostopisteeseen. proteiininpoistoa. Havita linssit, jos niita ei voi puhdistaa riittavasti.
Linssien poistaminen sterillisté lasipullosta . Vaihda linssikotelo noin kuukauden tai kahden valein. Pitkiaikainen kyttd johtaa
. Pida pullosta kiinni ja ved toisella kidella ylospain pakkauksen sinettia vasten. bakteerien lisgantymiseen lian kertymisen vuoksi, miki vaikeuttaa desinfiointia ja voi
. Poista metallisinetti pienen pullon yldosasta ja poista sitten tulppa. Johtaa silmatulehdukseen.
. Poista linssi joko pehmeékirkiselld pinseteills tai kaada linssi varovasti ulos keittosuolaliuosta sisaltévsta . Jos pillolinsseja ei ole kaytetty pitkéan aikaan, ne on desinfioitava uudelleen kiytetyn

pienests pullosta. pillolinssinesteen vaikutusajan mukaisesti ja kiytettava uutta pillolinssien sailytyskoteloa.

Linssien tarkastaminen - Kuva 1

- Ote Twins Active

. Pida linssin reunasta kiinni ja liikuta sita varovasti ylos ja alas nesteen poistamiseksi. e
. Aseta kupera pinta hallitsevan Kitesi etusormeen ja tarkasta linssi ° vizor Unica Sensitive
. Varmista, etta linssi ei ole nurinpain (kuva 1)

. Tarkasta, nikyykd linssissa mitéin vikaa, esimerkiksi onko linssi epsmuodostunut, varjaytynyt, sisaltés
vieraita aineita, vaurioitunut, naarmuuntunut tai likainen. Linssi ei saa kytta, jos siina né
poikkeavuuksia.




Piilolinssien siilytys ja kuljetus
. Piilolinssit pysyvat desinfioituina, kunnes pakkauksen sinetti rikotaan. Jos linssejs i kiyteta heti taman

jalkeen, linssit on sopivassa jossa on
. Pakkauksestaan poistetut pillolinssit tulee kuljettaa asianmukaisessa piilolinssikotelossa, jotta ne pysyvat
desinfioituina ja siten estetan lian ja bakteerien padsy kotelon sisaan.
Vasta-aiheet
Lazketieteelliset olosuhteet
- Silman etuosan akuutti ja subakuutti tulehdus, si uveiitti,
i i ivasilmaisyys tai iraus siina maarin, ettd se aiheuttaa ongelmia linssien

Kiyttamiselle, silmaluomen hairiot tai allergia siina médrin, etts se vaikuttaa linssien kayttéon, ja muut
sairaudet, jotka vaikeuttavat piilolinssien kayttss.
Ympiristoolosuhteet

Kuivassa ymparistéssa asuvat tai tybskentelevt henkilit. Henkilot, jotka asuvat tai tysskentelevat
istssa, jossa polya tai aksisesti padsee silmiin.
Kaytts i i kanssa on ihei

Henkilikohtaiset ominaisuudet
- Henkilét, jotka eivat voi noudattaa silmalaakarin suosituksia. Henkilot, jotka eivit osaa kayttad pilolinsseja
oikein. Henkilét, jotka eivat kiy saannallisiss tarkastuksissa. Henkilit, jotka eivat pysty noudattamaan
piilolinssien kiyton edellyttaméd hygieniaa.
Linssit voivat olla vaurioituneet tai vaurioitua kaytossé. Jos vahingossa on kiyttanyt linssis, joka on vaurioitunut tai muuten

viallinen tai jos linssi vaurioituu kéytssd, linssi tulee poistaa jaottaa yhteytta

Varotoimenpiteet

Muista lukea tami kirjanen huolellisesti ennen piilolinssien kaytto, ja jos et ole varma tissi annetuista ehdoista tai tiedoista, ota
yhteyttd asian ennen laitteen kayttod

Séilyta tama asiakirja tulevaa tarvetta varten.

- Vaurioituneita piilolinssej i saa kiyttas.

- Piilolinsseja ei saa kayttad pidempaan kuin niiden suositeltu kiyttdaika.

- Kéyta piilolinssej3 iloli i jien mukaisesti

- Kéy aina saannéllisesti piilolinssien tarkastuksessa.

- Jos ilmenee ongelmia, ota i yhteytta

- Aseta linssit silmiin aina heti avaamisen jalkeen, koska linssit voivat likaantua helposti. Jos niita i kéyteta
heti, séilyts niité kayttamiesi linssinhoitotuotteiden ohjeiden mukaisesti.

- Vilté silmien hieromista kayttaessési linssejd, koska se voi naarmuttaa sarveiskalvon pintaa tai likuttaa
linssin pois paikaltaan.

- Oikeaa ja vasenta linssia ei saa sekoittaa, sill3 se voi heikentis niksa ja aiheuttaa epimukavuutta.

- Varmista, etté sinulla on asianmukaiset silmélasit kéytossasi siltd varalta, etta et voi kiyttaa piilolinsseja
silmsi tilan tai muiden syiden vuoksi tai kun olet kayttanyt linsseja pidempaan kuin naonhuolion

Kayttdaika. Kayton jatkaminen tésts huolimatta voi aiheuttaa
silmésairauksia tai muita ongelmia

- Noudata naénhuollon ammattilaisen ohjeita, jos iytit silmatippoja pillolinssien kanssa.

- Al anna kosmetiikan, laakkeiden tai muiden aineiden joutua kosketuksiin linssien kanssa. Jos kosmetiikka
(silmérajaus, puhdistustuotteet jne.) saastuttaa linssit, se voi johtaa piilolinssien vérjaytymiseen,
arsytykseen ja/tai niiden laadun heikkenemiseen.

- Kun silmét ja piilolinssit altistuvat voimakkaalle tuulelle (kuten polkupybrallé ajettaessa, hiihdossa tai
suorassa tuulessa jne.), kayta aina tuulelta suojaavaa suojaa, kuten aurinkolaseja tai suojalaseja. Jos néin ei
tehda, linssit voivat kuivua epamiellyttavasti ja/tai linssi saattaa siirtya pois paikaltaan.

- Jos silmiin joutuu liuottavia aineita, kuten kot ineita tai poista linssit ja
hiévita ne ija ota yhteyttd ilai

- Al koskaan kiiyté toisen henkilon piilolinssejé tai anna linssejéisi jonkun muun kiytettévaksi, koska se voi
johtaa mahdolliseen infektioon ja vakaviin silmésairauksiin.

- Kayttaijien, joille linssien silméan laittaminen on vaikeaa, kuten vanhusten, pienten lasten tai vakavasti

tulee ensin kaantyd puoleen.

- Joissakin tapauksissa raskaana olevat naiset saattavat huomata, etta linssit (jotka ennen tuntuivat
mukavilta) saattavatkin tulla epamukaviksi kiyttia ja kokea tilapisen nion heikkenemisen. Ohjeita linssien
myshempédin kiyttson tulee hakea naonhuollon ammattilaiselta.

- Henkilst, joilla on allergioita voivat olla alttiimpia silmé- ja ihosairauksille kuin muut piilolinssien kayttajit.
Ennen piilolinssien kayttda heidn tulee hakea opastusta naénhuollon ammattilaiselta.

- Piilolinssien kayttdsn voivat vaikuttaa sairaus, raskaus, synnytys, laakkeiden kayttd, fyysinen tila,

ja 6. Olosuhteet, joissa pilolinsseja kiytetadn, voivat mybs muuttua, kun
piilolinssien kaytt on jo aloitettu.

- Keskustele nao kanssa ennen ien kayttoa hamarassa, erityisesti
aioneuvolla aion ia koneiden kavton aikana.

Varoitukset
Jotta piilolinssien kayttd on turvallsta, lue tima kifianen i ja noudata nés ohjeita ja
piilolinssien oikeita ksittelytapoja.

Jos kokee yhtan kipua tai jatkuvaa epsmukavuutta, kdytts tulee lopettaa ja ottaa valittsmasti yhteytté nanhuollon
ammattilaiseen.

Kayttd ja piilolinssien suora altistuminen ei-sterileille vesilahteille (esim. vesij i, kylpy, suihku, uinti,
ine.) lisaa vakavasti mikrobi-infektion ja pysyvien riskia.

Epasteriilin veden jne.) kaytts ja Kasittelyssa lis3a merkittavasti mikrobi-

infektion ja pysyvien silmavaurioiden riskia

Pilolinssien tai ei saa muuttaa ensin

Piilolinssinesteiden vaaranlainen kasittely ja kaytto voi johtaa vakavaan infektioon. Noudata kaikkia piilolinssinesteen
valmistajan antamia ohjeita ja varmista, etta linssit desinfioidaan koko kiytetylle nesteelle iimoitetun puhdistusajan verran.
Piilolinssien havittiminen
Piilolinssit voidaan hivittia tavallisen sekajatteen mukana. Pi ja El saa huuhdella tai heittdd
Suositeltu tapa piilolinssien havittimiseen on kaytta erityisti i itysohj

Sivuvaikutukset
Esimerkkeja harvinaisista silmasairauksista, joita pehmet piilolinssit voivat aiheuttaa

- Sarveiskalvon turvotus

- Sarveiskalvon haavauma

- Sarveiskalvotulehdus (mukaan lukien tarttuva sarveiskalvotulehdus ja silman

akantamebatulehdus)

- Sidekalvotulehdus

- Sarveiskalvon verenvuoto

- Sarveiskalvon kuluminen

- Sarveiskalvon uudissuonittuminen
Potilaskohderyhma ja aiotut kayttajat
Né&onhuollon ammattilainen maaraa steriilit pehmeat piilolinssit henkilokohtaiseen kayttoon.
Steriilit pehmedt piilolinssit on tarkoitettu 0~70-vuotiaiden kayttoon

innillisen laitteen suorit inai

Laitteen suorituskykyominaisuudet ilmoitetaan etiketissa.

ja piilolinssil i i jotta ne soveltuvat
Kiytettaviksi linssien kanssa
i 4 liuosta, mutta ni ilainen neuvoo asiassa.

- Ote Twins Active

- Avizor Unica Sensitive
Naonhuollon ammattilainen neuvoo kaikki tarvittavat iininpoistoai seka suositellut
limoitus vakavasta tapauksesta
Kaikista tuotteeseen liittyvistd vakavista tulee ilmoittaa ja
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