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VIKTIGT

Linser bér inte anvindas om de inte har ordinerats av en legitimerad 6gonlakare. Linsernas anvindare MASTE lasa dessa anvisningar

FORE anvéndning — det finns viktig information har.

Beskrivning
Alla RGP-kontaktlinser (rigid gas permeable) gjorda av Cantor Bamard Ltd omfattas av denna bruksanvisning.
Avsedd anvandning

Rigida gaspermeabla linser ska béras pa dgats framsida for att korrigera 5 och/eller vissa 5 isgat.
Indikationer fér anvandning och kliniska fordelar
Enhet
Apex Rigid Lenses
‘Aqualine MF Series
MetrO,
Nissel Kil Rigid
Nissel Sixteen-50
Nissel Eighteen-20
aF : Myopi, hyperop, astigmatism, keratokonus,
e presbyopi.
Oxyflex/Percon
Tricurve
Toric RGP
Custom
Bruksanvisningar
Dessa linser ar styva kontaktlinser som bars dagligen. Din dgonlakare kommer att foresla hur lange du ska bara linserna. Din
6gonlikare kommer att rekommendera hur du bar linserna, hur du rengdr dem och hur du byter ut dem. Andra inte dessa
detaljer. Om du &r osaker bér du radfraga din dgonlakare.
Instruktioner fér hantering av linser och kontaktlinsksningar
. Hall naglarna korta och slita for att undvika att fa repor i 6gonen eller i linsema.
. Tvatta alltid handema med varmt vatten och tval och torka dem ordentligt innan du hanterar linserna. Linserna kan
fororenas om du inte tattar hinderna ordentligt.

. Hantera alltid linserna pa en plats som &r vl upplyst, ren och steril
. Dina kontaktlinser kan skadas vid felhantering.
. Risken for infektioner &r storre om du inte tar hand om dina kontaktlinser och rengdringslosningar pé rtt sitt

Kontroll av linser och férpackning

Kontrollera vilka linser som ar avsedda for hger 6ga och vilka linser som ar avsedda for vanster dga. (i tillimpliga fall)

Kontrollera om det &r nagot fel pé linserna, eller ingen som visar om

manipulerats. Om nagot ar fel, t.ex. om det finns skador eller lickage, sa ska du inte 5ppna eller anvanda produkten

och kontakta inkdpsstallet.
Hur du tar ut linserna frén plastférpackningen

. Halli férpackningen och dra med ena handen uppat mot forpackningens forsegling.

. Ta bort férpackningen frén den forseglade plastpasen och 6ppna forsiktigt linsforpackningen.
Kontroll av linserna

. Halllinsens kanter fran sidan och rér den forsiktigt upp och ner for att avligsna vatskan.

. Placera den konvexa ytan pa pekfingret pa din dominanta hand och kontrollera linsen

. Kontrollera om det &r nagot fel pa linsen, t.ex. om linsen &r missfargad, innehaller

skadad, repad eller smutsig. Bar inte linsen om du mérker nagra awvikelser.

amnen, &r

CE-mérkning av dverensstammelse med
Férordning (EU) 2017/745 om medicintekniska
produkter.

UKCA-markning av dverensstammelse med UK
Medical Device Regulations 2002.

Medicinteknisk utrustning

Varning, lés bruksanvisningen fore anvandning
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Anger att linsen méste saneras pa nytt om mer dn
28 dagar har gatt sedan saneringsdatumet.

Importsr

Tillverkare

Europeisk auktoriserad representant EC Rep
(Emergo Europe)

Emergo Europe

Westervoortsedijk 60,

6827 AT Arnhem

The Netherlands

ce
UK
cA
[MD]
AN\
[:]i] bruksanvisningen.
®
aad
[ReP]

Schweizisk representant CH Rep (Decomplix AG)
E Decomplix AG
Freiburgstrasse 3
3010 Bern
Switzerland

Partikod
Unik enhetskod

Forbrukningsdatum

[I Tillverkningsdatum

r Radie for den bakre (centrala) optiska zonen
F, Den paraxiella bakre vertexens styrka
oy Total diameter

Axel

Fr 3
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Inséttning av linser - Figur 1

. Lagg linsen pa ditt finger och dra ner det nedre dgonlocket med langfingret pa samma hand. Dra upp
det bvre dgonlocket med pekfingret pa den andra handen. Om du lgger ditt finger pa Ggonfransama
s kan du 6ppna bgat ordentligt.

. Titta i spegeln och se till att hornhinnan ligger i mitten. For langsamt linsen narmare dgat och siitt
den forsiktigt pa plats medan du fortfarande tittar i spegeln. Om du tittar uppét nr du gor detta s&
kommer linsen inte att vara korrekt centrerad pa hornhinnan. (Fig.2)

. Nar du har placerat linsen korrekt pa homhinnan sa tar du lngsamt bort pekfingret och slapper
sedan dgonlocken; forst det nedre gonlocket och sedan det dvre. Om du tar bort fingrama for
snabbt eller blinkar for snabbt s& kan linsen andra lage eller falla ut.

. Kontrollera i spegeln att linsen ligger pa hornhinnan. Téck det motsatta dgat med handen och
kontrollera synen i bada 5gonen. Flj samma procedur for att infora linsen i det andra ogat.

Avligsnande av linserna - Figur 2 & 3

. Kontrollera linsens lige i spegeln.

. Titta rakt in i spegeln och luta huvudet nagot nedét medan du fortfarande tittar i spegeln.

. Placera ett pekfinger pa dvre dgonlocket och ett pa det nedre.

. I detta lige anvinder du fingrarna och 5gonlocken for att mycket forsiktigt plocka bort linsen frén
hornhinnans yta. Du kan ocksé 5ppna Ggat ordentligt och anvénda ett pekfinger for att dra huden at
sidan i gonvran och blinka. D bor linsen lossna fran hornhinnans yta med hjélp av Ggonlocken.

Ta hand om dina kontaktlinser & linsbehallare

. Eftersom proteiner och lipider i dina tarar kommer att fasta sig p4 kontaktlinsernas yta nar du bér
dem s ar det viktigt att folja det ritta linsvardsprogrammet for att tvatta, skolja, desinficera och
forvara dina linser.

. Om du inte foljer rutinerna for linsvrd sa kan linserna bli smutsiga och detta kan leda til en allvarlig
sgonsjukdom eller dgoninfektion.

. Anvand linsva som ar lampliga for RGP- Anvénd endast den

kemiska rengor RGP-linser bor inte autoklaveras.
Anvand linsvardsprodukter enligt deras medfoljande broschyr eller anvisningar

. Hur smutsiga linsera kan bli varierar frén person till person. Om dina linser tenderar att bli smutsiga
s4 kan du gnugga dem rena med en i eller anvinda en protei
Kassera linserna om du inte kan rengbra dem tillrackligt.

. Byt ut linsbehallaren ungefar varje eller varannan manad. Langvarig anvandning leder till att
bakterier sprids pa grund av vilket gor att inte ar tillricklig och kan
leda till 8goninfektion.

. Om dina kontaktlinser inte har burits under en lngre tid s& méste du ater desinficera dina

kontaktlinser med fullstéindig kontakttid for den l6sning som anvands och med en ny linsbehllare.

Férvaring och transport av kontaktlinser

. Dina kontaktlinser forblir sanerade (se saneringsdatumet pé etiketten) tills du bryter frseglingen
som visar om férpackningen har manipulerats. Om linserna inte bars direkt efter detta méste linserna
forvaras direkt i en lamplig linsbehallare med kontaktlinsviitska,

. kan isin som har tagits ur
forpackningen bor transporteras i en lamplig linsbehallare for att sékerstilla att de forblir sanerade
och for att forhindra att smuts och bakterier tranger in.

. Rigida gaspermeabla linser (RGP) har en definierad hallbarhetstid pa 2 ar. Detta innebar att linsen
kan forvaras i upp till ett &r innan den anvénds. Anvandningstiden for dessa linser rekommenderas av
sgonlakaren, men bor inte dverstiga ett ar. Den definierade hallbarhetstiden omfattar béde lagrings-
och anvandningstid.

. Linser mste saneras pé nytt fore forsta anvandningen om det har gatt mer n 28 dagar efter
saneringsdatumet p3 etiketten.




Kontraindikationer
Medicinska tillstand
Akut och subakut idet framre ogat, ion, uveit, nedsatt torra
6gon eller sjukdom i tarapparaten i en omfattning som utgdr ett problem for linsbarande,
sgonlockssjukdomar eller allergi i en omfattning som paverkar linsbérande, och andra sjukdomar som skulle
forsvara anvindningen av kontaktlinser.

Miljsforhallanden
- De som bor eller arbetar i torra miljer. De som bor eller arbetar i en milj6 d&r damm eller kemikalier kan
komma in i gonen.
Personliga egenskaper
- De som inte kan f8lja rekommendationerna frén sin dgonlakare, de som inte kan anvanda kontaktlinser
pa rétt sétt, de som inte deltar | regelbundna halsokontroller, de som inte kan folja den hygienrutin som
kravs for att bara kontaktlinser,
Linserna kan da skadas eller redan vara skadade. Om du av misstag har anvant en lins som ar skadad eller pa annat sitt felaktig,
eller om en lins blir skadad medan du bar den, sa bér du omedelbart ta ut linsen och radfraga din égonlékare.

Forsiktighetsatgarder

Las den hér broschyren noga innan du anvander dina kontaktlinser. Om du ar osaker pa termerna eller informationen i den har

broschyren, kontakta din dgonlakare for att klargora detta innan du anvinder den medicinska utrustningen.

Spara detta dokument for framtida bruk.

Bar inte kontaktlinser som ar skadade.

- Bar inte inser lingre &n den

- Anvénd kontaktlinser pé réitt sitt i enlighet med de rekommenderade metoderna for hantering av
kontaktlinser.

- Ga il av

- Om du far nagra problem, kontakta din dgonlikare omedelbart.

- satt alltid in linserna omedelbart efter 5ppnandet, eftersom linserna it kan bli kontaminerade. Om du inte
anvander dem direkt, forvara dem enligt anvisningarna for de linsvardsprodukter som anvands.

- Undvik att gnugga 6gonen nér du bir linser, eftersom detta kan repa hornhinnans yta eller leda till att
linserna forskjuts.

- Blanda inte ihop dina hogra och vanstra linser eftersom det kan leda till forsamrad syn och obehag.

- Se till att du har lampliga glaségon som du kan anvanda om du inte kan béra dina kontaktlinser pa grund av
sgonbesvar eller av andra skil, eller om du har burit linserna langre &n den rekommenderade
anvandningstid som anges av dgonlikaren. Om du &ndé fortséitter att bara dina kontaktlinser sa kan det
leda till Sgonbesvar eller andra problem.

nstruktionerna frén din Sgonlakare om du anvénder Sgondroppar medan du bir kontaktlinser.

- Lit inte kosmetika, lskemedel eller andra amnen komma i kontakt med dina linser. Om kosmetika (eyeliner,
rengéringsprodukter osv.) fororenar dina linser s kan det leda till missfargning, irritation och/eller
forsamring av kontaktlinsemas kvalitet.

- Niir dina 5gon och kontaktlinser utsatts for stark vind (t.ex. nér du cyklar, aker skidor eller moter direkt
vind) bor du alltid anvénda nagon form av vindskydd, t.ex. solglasogon eller skyddsglassgon. Om du inte gor
det s& kan det leda till obehagligt torra linser och/eller att linsen forskjuts.

- Om du far Iésningsmedel i gonen, t.ex. eller séskadu
omedelbart ta ut och kasta bort linserna. Rédfréga sedan din dgonlskare.

- Bar aldrig ndgon annans kontaktlinser och ge aldrig dina linser till ndgon annan, eftersom detta kan leda till
infektioner och allvarliga gonbesvar.

- Anvandare som tycker att det ar svrt att sitta in linser, t.ex. aldre personer, sma bam eller personer med
gravt nedsatt syn, bor forst radgéra med en Sgonlakare for vagledning.

- Vissa gravida kvinnor kan uppleva att linser (som tidigare var bekvéma) kan bli obekvama och att synen

avlinser bor med en 5gonlk

- Personer som lider av allergier kan vara mer benégna att drabbas av 6gon- och hudsjukdomar &n andra
. Innan du ba‘r inser bor du fa vagledning av en Ggonlkare.

- av averkas av sjukdom, graviditet, forlossning, anvandning av mediciner,

fysiska forhallanden, ogonfcmallanden och livsmilj. De betingelser dar du bar kontaktlinser kan ocksa
forandras efter att du har borat bara linserna.

Om du upplever ndgon smérta eller fortsatt obehag sa ska du sluta anvanda linserna och omedelbart kontakta en 6gonlékare.

Varningar
For att bara dina kontaktlinser pa ett sakert satt ska du lasa den har broschyren noggrant och félja din 6gonlékares anvisi
och de korrekta metoderna for hantering av kontaktlinserna.
Om du upplever smarta eller fortsatt obehag s ska du sluta anvanda linserna och omedelbart kontakta en gonlékare.
Barande av kontaktlinser och direkt exponering av kontaktlinser for icke-sterila vattenkallor (t.ex. kranvatten, bad, dusch,
simning, vattensporter osv.) 6kar risken for mikrobiell infektion och permanenta 6gonskador avsevart.
Anviindning av icke-sterilt vatten (kranvatten osv.) vid hantering av kontaktlinser och linsbehéllare Gkar allvarligt risken for
mikrobiell infektion och permanenta dgonskador.
Byt inte kontaktlinsvardssystem, linstyper eller parametrar utan att forst radgora med en dgonlikare. Felaktig hantering och
anvéndning av kontaktlinslosningar kan leda till allvarliga infektioner. Fdlj alla instruktioner fran kontaktlinslosningens
tillverkare och se till att desinficera linserna under hela den kontakttid som anges for Iosningen du anvéander.
Tankbara negativa effekter
Tills du har vant dig vid linserna kan du uppleva symptom sésom de foljande (nedan). Symtomen varierar fran person till
person men minskar gradvis nér du vanjer dig vid linserna. Men om du far akuta symtom eller om symtomen kvarstar s3 ska du
sluta anvanda linserna och kontakta din 6gonlakare.
- Milt obehag
- Instabil syn
- Vattnande ogon
- Kliande 5gon
Avyttrande av kontaktlinser
Kontaktlinser kan slingas i det vanliga avfallet. Kontaktlinser bor INTE spolas ner i toaletten eller slingas i diskhon. Det bésta
siittet att avyttra kontaktlinser ar att anvanda ett siirskilt atervinningsprogram for kontaktlinser.
Biverkningar
Exempel pa ovanhga ‘ogonsjukdomar som kan orsakas av RGP-linser:
Odem pa homhinnan
- Sar pa honhinnan
- Keratit (inklusive infektios keratit och acanthamoeba-keratit)
- (Ogoninflammation
- Hornhinneslitage
Neovaskularisering av hornhinnan
vanemmalgmpp och avsedda anvindare
Rigida gaspermeabla linser foreskrivs av en 8gonlakare for din individuella anvandning.
Rigida gaspermeabla linser r avsedda att anvandas i aldrarna 10-70 &r.
Linsernas prestandaegenskaper
Linsernas prestandaegenskaperna anges pé etiketten.
som kréivs for att
vara lampliga fér anvi med linserna.
g for for styva linser, men detta av
Ogonlakaren kommer att ge rid om vilka dmnen som behovs for avlagsnande av protein och vilka frvaringsbehallare som
rekommenderas.
Uttalande om allvarliga incidenter
Alla allvarliga incidenter som har intraffat i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och till den tillampliga
behsriga myndigheten

amnena for

Cantor Bamard LTD

Market Place, Brackley
Northamptonshire, NN13 7NN
United Kingdom

EU Importér
Cantor Barard (Ireland)
Unit 8, IDA Business Park
Ardee Road, Dunleer

L 1 Drogheda Co Louth
A92D252, Ireland

CH Importér



