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Hyva pehmeiden piilolinssien kdyttdja - piddthdn huolta silmiesi terveydestd kdymalla saanndllisesti optikon
piilolinssitarkastuksessa. Nain varmistat kdyttavasi juuri Sinulle sopivia piilolinsseja oikeilla vahvuuksilla. Kaythan
tarkastuksessa myds, mikali kaytat ilman voimakkuuksia olevia varillisia piilolinsseja. Optikkosi neuvoo Sinua linssien
kaytossa ja antaa ohjeita linssien puhdistukseen. Piilolinssien yhtdjaksoinen kdyttdaika vaihtelee yksildllisesti,
jonka takia on tarkeaa noudattaa optikon antamia yksildllisid ohjeita. Kuukausilinssien vaihtovali on maksimissaan
nelja viikkoa tuotteen kayttoonotosta. Linssit vaihdetaan uusiin ilmoitetun vaihtovalin jalkeen - kayttokertojen
lukumaardsta riippumatta. Ethan ylita linssien ohjeistettua vaihtoaikaa, vaikka ne tuntuisivatkin vield kayttékelpoisilta.
Vaihtovalin pidentdminen aiheuttaa aina tulehdusriskin. Pese ja kuivaa kddet huolellisesti aina ennen piilolinssiin
tai silmdan koskemista. Varmista, etta laitat piilolinssin silmaan oikein pain! Aseta linssi etusormen paahan ja

katso sita sivusuunnasta. Kun linssi kaareutuu tasaisesti keskelta reunoille muodostaen

puoliympyran, se on oikeinpdin. Jos kaari muuttaa muotoaan reunoja kohden ja linssin

- T _— reunat kaantyvat ulospdin, on linssi vaarinpdin. Laittaessasi piilolinssia silmaan, pida
silma mahdollisimman auki ja nosta vapaalla kadelld yldaluomea, siirra katse ylds/alas ja
V x aseta linssi silman pinnalle. Kun linssi koskee silmaasi, odota hetki silmaa auki pitdaen, etta

se tarttuu kiinni. Liikuttele silmiasi ja rapayta muutaman kerran, jotta linssi asettuu

paikoilleen. Jos linssi tuntuu epamukavalta, liikuta linssia sormella silman pinnalla ja
rapyttele. Ellei tdma auta, poista linssi silmdsta ja puhdista se. Piilolinssia poistaessa, pida silma mahdollisimman
auki, katso ylés/alas ja veda linssi sormella sivuun. Tartu linssiin kevyesti ja poista se silmasta. Al& purista tai taita
linssida, ettei se rikkoudu. Puhdista ja desinfioi linssit huolellisesti jokaisen kdyttokerran jalkeen valittuun
hoitomenetelmaan liittyvan ohjeistuksen mukaisesti. Linssit sailytetdan piilolinssikotelossa niille tarkoitetussa
sdilytysnesteessd. Vesijohtovetta ei tule kayttda piilolinssien tai niiden kotelon huuhteluun/puhdistukseen. Vaihda myds
piilolinssikotelo aika ajoin uuteen Valitse kauneudenhoitotuotteista vesipohjaisia tuotteita, jotka eivat sisalla déljya.
Laita piilolinssit silmiin ennen meikkaamista ja ota ne pois ennen meikinpoistoa. Hiuslakkaa suihkutettaessa on hyva
sulkea silmat. Mikali kaytat piilolinsseja yhdessa kostutustippojen kanssa, varmistuthan niiden soveltuvuudesta
piilolinssikayttajille. Ethdan nuku piilolinssit silmissa! Jos niin kuitenkin kdy, alé poista linsseja heti herattyasi.
Rapyttele silmia normaalia enemman, odota 15-30min, kunnes kyynelneste kostuttaa linssit. Kostutustippojen tai
piilolinssien hoitonesteen tiputtaminen silmaan nopeuttaa kostumista. Poista linssit silmista varovasti. Olethan yhteytta
optikkoosi, mikéli tarvitset apua linssien poistamiseksi. Ald kéyta piilolinssejd, jos sinulla on flunssa, pahoja
allergiaoireita tai jokin muu infektio. Jos linssit tuntuvat véhdankaan epamukavilta tai arsytysta aiheuttavilta - poista ne
silmistéd ja kysy tarvittaessa neuvoa optikoltasi! Mahdollisessa reklamaatiotapauksessa tulee olla viipymatta
yhteydessa myyjaliikkeeseen, joka toimittaa reklamoitavat linssit jakelijan kautta jatkotutkimuksiin.

Kidra biarare av mjuka kontaktlinser - ta hand om dina 6gons hilsa genom att regelbundet genomgd en
kontaktlinskontroll av en optiker. P& s8 satt kan du se till att du b&r kontaktlinser som &r precis ratt for dig med réatt
styrkor. Kontrollera ocksd om du bér fargade kontaktlinser utan intensitet. Din optiker ger dig r&d om hur du anvénder
linserna och ger dig instruktioner om hur du rengér linserna. Den kontinuerliga bartiden for kontaktlinser varierar
frén person till person, varfér det ar viktigt att félja de individuella instruktionerna fran optikern. Det méanatliga
linsbytesintervallet dr hogst fyra veckor fran introduktionen av produkten. Linserna ersatts med nya efter det
angivna ersattningsintervallet - oavsett antal applikationer. Overskrid inte den rekommenderade erséttningstiden fér
linserna, aven om de fortfarande verkar anvandbara. Att férldnga ersattningsintervallet innebar alltid en risk for
infllammation. Tvatta och torka alltid hdanderna noggrant innan du ror vid kontaktlinsen eller 6gat. Se till att
du sitter kontaktlinsen pa 6gat pé rétt satt uppat! Placera linsen i slutet av pekfingret och titta pa den frén sidan.
N&r linsen béjer sig jamnt fran mitten till kanterna och bildar en halvcirkel &r den i ratt
riktning. Om bagen andrar form mot kanterna och linsens kanter vander sig utat, ar linsen
fel vag runt. Nar du applicerar en kontaktlins pa 6gat, hdll 6gat sd 6ppet som méijligt
V x océh lyft med din fria hand det 6vre 6gonlocket, flytta inckeBn upp / ner och placera linsen
pa 6gats yta. Nar linsen roér vid 6gat, vanta ett tag och hall 6gat 6ppet tills det fastnar.
Flytta 6gonen och blinka ndgra ganger for att sitta linsen pa plats. Om linsen kénns
obekvam, flytta linsen med fingret pa dgats yta och blinka. Om detta inte hjélper, ta bort linsen fran dgat och rengér
den. N&r du tar bort kontaktlinsen, hall 6gat sd 6ppet som méjligt, titta upp / ner och dra linsen 3t sidan med fingret.
Ta latt tag i linsen och ta bort den fran 6gat. Pressa eller vik inte linsen for att férhindra att den gar sénder. Rengor
och desinficera linserna noggrant efter varje anvandning i enlighet med instruktionerna fér den valda
behandlingsmetoden. Linserna forvaras i ett kontaktlinsfodral i en lagringsvatska avsedd fér dem. Kranvatten ska inte
anvandas for att skélja/rengéra kontaktlinser eller deras hélje. Byt ocksa kontaktlinsfodralet da och da till ett nytt Valj
vattenbaserade skonhetsprodukter som inte innehaller olja. Sitt kontaktlinser pd 6gonen innan du ldgger smink
pa och ta av dem innan du avldgsnar smink. Nar du sprayar harspray ar det bra att stinga égonen. Om du anvander
kontaktlinser i kombination med fuktgivande droppar, se till att de ar lampliga for kontaktlinsbdrare. Sov inte med
kontaktlinser i 6gonen! Men om detta hdnder, ta inte bort linserna sa snart du vaknar. Blinka dgonen mer &n normalt,
vanta 15-30 minuter tills tarvatskan fuktar linserna. Droppning av fuktgivande droppar eller kontaktlinsvardsvéatska i
dgat paskyndar fuktning. Ta férsiktigt bort linserna fran 6gonen. Kontakta din optiker om du behéver hjalp med att ta
bort linserna. Anvénd inte kontaktlinser om du har influensa, allvarliga allergisymtom eller ndgon annan infektion.
Om linserna kanns det minsta obekvama eller irriterande - ta bort dem fran 6gonen och fraga din optiker om rad om
det behdvs! I hiandelse av ett klagomal maste du kontakta saljaren utan dréjsmal, som kommer att leverera linserna
som ska klagas via distributdren for ytterligare undersdkningar.
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