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Ei saa kyttaa, jos pakkaus on vaurioitunut. Katso

Kéyttsohjeet.
P ) Monikayttinen yksittaiselle potilaalle
[ limaisee vasemman silman linssin
R limaisee oikean silman linssin

TARKEAA
Linsseja ei pida kayttis, ellei laillistettu nasnhuollon ammattilainen niin méaraa. Valineen kéyttajin TAYTYY lukea némé ohje et ENNEN
Kayttos. Ne sisaltévt tirkeit tietoja.

Kuvaus

Nima ayttoohjeet koskevat kaikkia Cantor & Nissel Ltd:n valmistamia kovia piilolinsseja (Rigid Gas Permeable, RGP)

Kayttotarkoitus

Kovat piilolinssit on tarkoitettu kaytettaviksi silmén etuosassa nakétilanteen ja/tai tiettyjen silmén fysiologisten tilojen korjaamiseksi.

iheet ja kliiniset hydyt

Kuvat1,2ja3

Linssien asettaminen — kuva 1
Aseta linssi sormellesi ja ved alaluomea alaspain saman kiden keskisormella. Veda ylaluomea ylospain

D toisen kitesi etusormella. Jos laitat sormesi ripsien rajalle, voit avata silmat levesksi.
. Katso peiliin niin, etta sarveiskalvo sijaitsee keskell3. Vie linssi hitaasti lahelle silmaasija aseta se varovasti
Apex Rigid Lenses paikalleen samalla kun katsot peiliin. Jos katsot yl6spain tata tehdessasi, linssi ei ole keskity kunnolla
Aqualine MF Series sarveiskalvoon. (Kuva 2)
Metro; . Kun olet asettanut linssin kunnolla sarveiskalvolle, irrota hitaasti etusormesi ja vapauta sitten
Nissel KIl Rigid silméluomesi, ensin alaluomi ja stten yliluomi. Jos poistat sormesi ian nopeasti tai rapyttelet silmis liian
Nissel Sixteen-50 nopeasti, linssi voi muuttaa asentoa tai pudota ulos.
Nissel Eighteen-20 . Tarkasta peilist, ett linssi on sarveiskalvon pal. Peité kadellisi vastakkainen silma ja tarkasta nikési
aF Likitai . 3 ¥ 3 molemmista silmista. Noudata samaa menettely ja aseta linssin toiseen silmaan.
ViGure kartiopullistuma, ikinako. Linssien poistaminen — Kuvat 2ja 3
Oxyflex/Percon . Tarkasta linssin asento peilista.
. Kun katsot suoraan peiliin, kallista patasi hieman alaspain katsoen samalla peiliin
! . Aseta molemmat etusormet seki yl3- ett alaluomelle.
Tricurve . Tiissé asennossa kiyttien sormiasi ja silméluomia, irrota linssi varovasti sarveiskalvon pinnalta. Voit mybs
Toric RGP avata silmsi leveiksi ja kdyttien yhta etusormea silmakulmassa, vetad ihoa sivulle ja rapayttas. Taman
Custom itdisi linssi pois pinnalta ilmé iasi.
Piilolinssien ja piilolinssikoteloiden hoito
. Koska kyyneleissé olevat proteiinit ja lipidit iinnittyvat pillolinssien pintaan, kun niita Kaytetian, on
tarkedd, et linssien pesussa, ia oikeaa linssien
Kayttdohjeet hoito-ohjelmaa.
Nami linssit ovat paivittiiseen Kayttosn tarko Jaykida piilolinsseja. Na ilainen suosittelee linssien . Linssien hoito-ohjelman noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa linssien likaantumisen ja aiheuttaa

Kayttoaikaa. Nasnhuollon ammattilainen suosittelee linssien kaytta seka niiden puhdistus- ja vaihto-ohjelmaa. Suosituksista ei
saa poiketa. Jos et ole varma asiasta, kysy neuvoa nasnhuollon ammattilaiselta.
Linssien ja pillolinssiliuosten kisittelyohjeet

Pida kynnet lyhyind ja silein, jotta ne eivat naarmuta silmia tai linssejs.

Pese kiidet aina [smpimalla vedells ja saippualla ja kuivaa huolellisesti ennen linssien Kisittelya. Linssit voivat

itua, jos kisid ei pestd i
Kasittele linssejd aina hyvin valaistussa, puhtaassa ja sterillissa paikassa.
Piilolinssit voivat vaurioitua, jos niita kasitellsén varin.
suurenee, jos ja ei kiisitells

Linssien ja pakkauksen tarkastaminen

Tarkasta, mitka linssit ovat oikealle ja mitks vasemmalle silmalle. (soveltuvin osin)

Tarkasta, onko linsseissa, muovi tai sinetissa mitaan vikaa. Jos jotain on vialla,

esimerkiksi vaurioita tai vuotoja, &l avaa pakkausta tai kiyté linsseja, ja ota yhteytt ostopisteeseen.

vakavan silmésairauden tai silmétulehduksen.
Kayté koville piilolinsseille sopivia linssinhoitotuotteita. Kayta vain suositeltua kemiallista
Kovia piilolinsseja ei saa i

Kéyta linssinhoitotuotteita niiden mukana tulevan kirjasen tai ohjeiden mukaan
Se, missi madrin linssit likaantuvat, vaihtelee kiyttajan mukaan. Jos linssit likaantuvat usein, voi kokeilla
linssien i tai kiyttamalla proteiininpoi Havit linssit, jos niité ei
voi puhdistaa riittavasti.
Vaihda linssikotelo noin kuukauden tai kahden valein. Pitkaaikainen kéyttd johtaa bakteerien
liséntymiseen lian kertymisen vuoksi, mik tekee vaikeuttaa desinfiointia ja voi johtaa
silmatulehdukseen.
Jos piilolinsseja ei ole kdytetty 28 paivaan, ne on desinfioitava uudelleen koko kéytetyn liuoksen
kosketusajan ajan ja kdytettévi uutta piilolinssien séilytyskoteloa.

inssien sdilytys ja kuljetus

Linssien poistaminen muovipakkauksesta . Piilolinssisi pysyvat i (katso desinfiointipai etiketista), kunnes innin osoittava
Pida pakkauksesta kiinni ja veda yhdells kidelli yldspain pakkauksen peukaloinnin osoittavaa sinettia vasten. sinetti rikotaan. Jos linssejd ei kéytetd heti tamén jalkeen, linssit on séilytettava valittomasti sopivassa
Poista pakkaus muovisesta peukaloinnin osoittavasta sinetdidysts pussista ja avaa linssin pakkaus varovasti. iilolinssil Jossa on piilolinssi

Linssien tarkastaminen . Piilolinsseja voidaan kuljettaa poistetut piilolinssit
Pida kiinni linssin reunoista sivulta ja poista neste liikutttamalla sita varovasti ylos-alas. tulee kuljettaa jotta ne pysyvit ja siten estetén lian ja

Aseta kupera pinta hallitsevan Kitesi etusormeen ja tarkasta linssi
Tarkasta, nakyyko linssissa mitaan vikaa, esimerkiksi onko linssi epamuodostunut, varjaytynyt, sisaltad vieraita aineita,
vaurioitunut, naarmuuntunut tai likainen. Linssi ei saa kéytta3, jos siiné nékyy poikkeavuuksia

bakteerien passy kotelon sisaan.
Kovien kaasua lapaisevien piilolinssien mairitetty sailyvyysaika on 2 vuotta. Se tarkoittaa, etta linssia
voidaan sailyttaa jopa vuoden ennen kayttoa. Naonhuollon ammattilainen suosittelee naiden piilolinssien
Kayttdaikaa, mutta se ei saa ylitta yhts vuotta. Madritetty sailyvyysaika sisélta sek sailytys- etté
Kayttdajan.

Linssit on desinfioitava uudelleen ennen ensimmiista kayttsa, jos etiketissa mainitusta
desinfiointipaivamaarasta on kulunut yli 28 paivaa.




Vasta-aiheet
Lasiketieteelliset olosuhteet
Silman etuosan akuuttija subakuutti tulehdus, silma uveiitti,
tai siina miarin, etts se aiheuttaa ongelmia linssien
Kiyttamiselle, silmaluomen hairiot tai allergia siina méarin, ett se vaikuttaa linssien kaytton, ja muut
sairaudet, jotka vaikeuttavat piilolinssien kayttss.
Ympiristsolosuhteet
- Kuivassa ympiristéssa asuvat tai tydskentelevit henkilét. Henkilét, jotka asuvat tai tydskentelevit
jossa polya tai padisee silmiin.

Henkilokohtaiset ominaisuudet
Henkilét, jotka eivdt voi noudattaa silmalaakarin suosituksia. Henkilot, jotka eivat osaa kayttad
piilolinsseja oikein. Henkilét, jotka eivat kay saannollisissa tarkastuksissa. Henkildt, jotka eivat pysty

kayton hygieniaa.
Linssit voivat olla vaurioituneet tai vaurioitua kaytoss3. Jos vahingossa on kayttanyt linssia, joka on vaurioitunut tai muuten
viallinen tai jos linssi vaurioituu kiytsssa, linssi tulee poistaa ija ottaa yhteytta

Varotoimenpiteet
Muista lukea téms kirjanen huolellisesti ennen piilolinssien kiyttd, ja jos et ole varma tiss3 annetuista ehdoista tai tiedoista, ota
yhteytts siksesi asian ennen laakis valineen kayttoa.
ilyts tima as\akwa tulevaa tarvetta varten.
Vaurioituneita piilolinsseja ei saa kiyttaa.
- Piilolinssej ei saa kayttaaa pidempaan kuin niiden suositeltu kiyttoaika.

- Kayta 3 oikein mukaisesti.
- Kay aina saannallisesti piilolinssien tarkastuksessa.
- Jos iimenee ongelmia, ota yhteytts

- Aseta linssit aina heti avaamisen jalkeen, koska linssit voivat helposti saastua. Jos niitd ei kiytetd heti,
sailytd niita kaytettyjen linssinhoitotuotteiden ohjeiden mukaisesti.

- Vit silmien hieromista kiyttesséisi linssejs, koska se voi naarmuttaa sarveiskalvon pintaa tai liikuttaa
linssis.

- Oikeaa ja vasenta linssia ei saa sekoittaa, sill3 se voi heikentis n&ksa ja aiheuttaa epimukavuutta.

- Varmista, ett on kiytdssi ovat sopivat silmalasit silta varalta, etta et voi Kayttaa piilolinsseja silmasi tilan
tai muiden syiden vuoksi tai kun olet kayttanyt linsseja pidempaan kuin naénhuollon ammattilaisen
suosittelema kayttdaika. Piilolinssien kayton jatkaminen tésts huolimatta voi aiheuttaa silmésairauksia tai
muita ongelmia.

- Noudata naénhuollon ammattilaisen ohjeita, jos kiytit silmatippoja pilolinssien kanssa.

- Al anna kosmetiikan, liékkeiden tai muiden aineiden joutua kosketuksiin linssien kanssa. Jos kosmetiikka
(silmérajaus, puhdistustuotteet jne.) saastuttaa linssit, se voi johtaa piilolinssien vérjiytymiseen,
arsytykseen ja/tai niiden laadun heikkenemiseen.

- Kun silmét ja piilolinssit altistuvat voimakkaalle tuulelle (kuten polkupybréllé ajettaessa, hiihdossa tai
suorassa tuulessa jne.), kéytd aina tuulelta suojaavaa suojaa, kuten aurinkolaseja tai suojalaseja. Jos néin ei
tehds, linssit voivat kuivua epéimiellyttaviisti ja/tai linssi saattaa liikkua.

- Jos silmiin joutuu liuottavia aineita, kuten tai poista linssit ja
hévits ne jaota yhteytta

- Al koskaan kvt toisen henkildn piilolinsseja tai anna linssejéisi jonkun muun kiytettavaksi, koska se voi
johtaa mahdolliseen infektioon ja vakaviin silmasairauksiin.

- Kayttsjien, joille linssien asettaminen on vaikeaa, kuten vanhusten, pienten lasten tai vakavasti

tulee ensin kaantyd puoleen.

- Joissakin tapauksissa raskaana olevat naiset saattavat huomata, etti linssit (jotka ennen tuntuivat

mukavilta) saattavatkin olla epimukavia kytti ja kokea tilapaisen nasn heikkenemisen. Ohjeita linssien

- Henkilét, joilla on allergioita voivat olla alttiimpia silma- ja ihosairauksille kuin muut piilolinssien kéyttajt.
Ennen pillolinssien kéytto heidan tulee hakea opastusta nasnhuollon ammattilaiselta.

- Piilolinssien kiyttosn voivat vaikuttaa sairaus, raskaus, synnytys, laakkeiden kayttd, fyysinen tila,
silmésairaus ja elinympiristd. Olosuhteet, joissa piilolinsseja kaytetaan, voivat myds muuttua, kun
piilolinssien Kiytts on jo aloitettu

Jos kokee yhtadn kipua tai jatkuvaa epamukavuutta, kéyttd tulee lopettaa ja ottaa valittdmasti yhteytta nadnhuollon
ammattilaiseen.

Varoitukset

Jotta pillolinssien kaytt on turvallista, lue tama kifjanen isesti ja noudata ilaisen ohjeita ja
piilolinssien oikeita kasittelytapoja

Jos kokee yhtdan kipua tai jatkuvaa epdmukavuutta, kiytto tulee lopettaa ja ottaa vélittomasti yhteytta naonhuollon
ammam\a:seen

Kaytto ja pilolinssien suora (esim. vesij i, kylpy, suihku, uinti,
inen jne.)lisi vakavasti mikrobi-infektion ja pysyvien silmavaurioiden riskia.
Epasteriilin veden (vesij jne.) kayttd piiloli ja piiloli iden kisittelyssa lisia merkittavisti mikrobi-
infektion ja pysyvien silmévaurioiden riskia.
i itojér] id, linssi tai ja ei saa muuttaa i ensin

Piilolinssiliuosten vaaranlainen kisittely ja kiytt voi johtaa vakavaan infektioon. Noudata kaikkia piilolinssiliuoksen
valmistajan antamia ohjeita ja varmista, etta linssit desinfioidaan koko kaytetyn liuoksen ilmoittaman kosketusajan ajan.
Mahdolliset haittavaikutukset
Ennen kuin linssien kaytt6n tottuu, saattaa kokea seuraavia (alla olevia) oireita. Oireet vaihtelevat henkilsittain, mutta
heikkenevat vahitellen, kun linsseihin tottuu. Jos kuitenkin kokee akuutteja oireita tai jos oireet jatkuvat, linssien kaytts on
\opetettava ja otettava yhteytta nddnhuollon ammattilaiseen.
Pienta epamukavuutta
. Epavakaa nakd
- Vesittyvat silmat
- Kutisevat silmat
Piilolinssien havittaminen
Pilllinssit voidaan havittad tavallisen jatteen mukana. Pillinsseja EI saa huuhdella we-istuimeen tai heitta pesualtaaseen.
Suositeltu tapa pi i amis on kiyttaa erityistd
Sivuvaikutukset
Esimerke harvinlsstasimsalrautslsts, Joita kovat kess 3pdisaut lnsie vohat aiheuttan
Sarveiskalvon turvotus
- Sarveiskalvon haavauma
- Sarveiskalvotulehdus (mukaan lukien tarttuva sarvei ja silman
- Sidekalvotulehdus
- Sarveiskalvon kuluminen
Sarveiskalvon uudissuonittuminen
Potilaskohderyhma ja aiotut kéyttajat
Néénhuollon ammattilainen maéraa kovat kaasua apaisevat linssit henkilskohtaiseen Kayttson.
Kovat kaasua lapéisevai linssit on tarkoitettu 10-70-vuotiaiden kéyttoon.
Vilineen suorituskykyominaisuudet
Valineen suorituskykyominaisuudet ilmoitetaan etiketissa.

ja piilolinssil i jotta ne soveltuvat
Kiytettaviksi linssien kanssa
Koville kaasua lapaiseville linsseille suosi il mutta néo inen neuvoo
asiassa.
Nadnhuollon ammattilainen neuvoo kaikki tarvittavat proteiininpoistoaineet seka suositellut
limoitus vakavasta tapauksesta
Kaikista tuotteeseen liittyvistd vakavista il on ilmoi istajalle ja
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